
Интернет для Бабы Кати

МКУК ЦБС Центрального округа
филиал «Библиотека им. А.П. Чехова»



Количество пожилых людей, пользующихся 
Интернетом, растет с каждым годом.

И теперь не только молодежь и люди средних лет, но 
и пенсионеры уже давно поняли всю выгоду от 

использования Интернета - знают, что с его помощью 
можно звонить бесплатно, переписываться, 

отыскивать ответы на разные важные вопросы 
(правовые, медицинские, посвященные хобби) и т.д.

Предлагаем вам познакомиться с подборкой 
полезных и интересных сайтов для людей пожилого 

возраста.



Официальный сайт 
Союза пенсионеров 

России

Государственные 
услуги

Пенсионный фонд 
Российской Федерации

Страна 
Пенсионерия

Новый 
пенсионер

Старички.Ру

Бесплатная виртуальная компьютерная 
Академия для пенсионеров

«Активный 
возраст»

Пенсионеры - 
online



Пенсионный фонд Российской Федерации
(http://www.pfrf.ru/) 

На сайте Пенсионного фонда РФ - можно найти официальные 
сведения о видах пенсий, условиях их назначения, порядке 
перерасчета и т.п. Кроме того, здесь публикуются сообщения об 
изменениях в пенсионное законодательство, новости и так далее. 
В общем, имеет смысл посещать этот сайт достаточно регулярно.



Официальный сайт Союза пенсионеров России
(https://www.rospensioner.ru/)

Официальный сайт Союза пенсионеров России – на сайте 
достаточно регулярно публикуются новости, касающиеся 
пенсионеров, в том числе новости из региональных отделений 
Пенсионного фонда и Союза пенсионеров.



Государственные услуги
(https://www.gosuslugi.ru/) 

На сайте Государственные услуги имеется полезная информация и 
для пенсионеров. В разделе «Социальное обеспечение» 
представлена информация по социальным льготам для населения.
Пенсионеры найдут здесь информацию о состоянии их 
индивидуальных лицевых счетов в системе обязательного 
пенсионного страхования, о состоянии индивидуального лицевого 
счета. Здесь же можно подать заявление об установлении пенсии, 
заявление о назначении пенсии, о перерасчете размера пенсии, о 
переводе с одной пенсии на другую.



Старички.Ру - социальная сеть для людей среднего и старшего 
возраста (для тех, кому за 40). Как написано на главной странице 
ее «деятельность направлена на организацию интернет досуга для 
мудрого и опытного поколения, на предоставление и обсуждение 
полезной и интересной информации и самое главное, на активное 
общение всех пользователей».

Старички.Ру
(http://www.starichki.ru/)



Бесплатная виртуальная компьютерная Академия для 
пенсионеров

(https://www.pc-pensioneru.ru/) 

 На сайте бесплатной виртуальной компьютерной Академии - 
вы найдете уроки по самым простейшим темам: самостоятельная 
регистрации почтового ящика, подключению автоответчика на 
почтовый ящик, работа с веб-браузером, что такое электронные 
деньги и тому подобное. Очень полезный сайт в плане освоения 
компьютера и Интернета. 



Страна Пенсионерия
(https://pensionerka.com/)

Страна Пенсионерия - социальная сеть пенсионеров. Форум, 
клубы по интересам, блоги. Очень интересен раздел «Клубы» - 
общение по интересам.



Новый пенсионер
(https://www.pencioner.ru/)

Сайт «Новый пенсионер» - тематика только новостная и о 
правах. Все материалы только для пенсионеров.



«Активный возраст» - интернет-портал для всех, кто готов 
посвятить свои зрелые годы исследованию нового, внутреннему 
росту и обретению гармонии с собой.
Посетив этот сайт вы узнаете секреты доверительных отношений 
с любимыми людьми и партнерами, всегда будете в курсе 
современных тенденций.

«Активный возраст»
( https://sberbankaktivno.ru/journal?rubric=all)



Новосибирский интернет-портал Пенсионеры - online содержит 
информацию, помогающую пенсионерам адаптироваться в 
современном мире и узнать секреты активного долголетия. 

Пенсионеры – online
((https://pensioner54.ru/)



Презентация подготовлена
библиотекарем 1 категории Шаровой  И.М.

Наша группа «ВКонтакте» 
 Vk.com/sib37 

Интересующую вас информацию о работе 
библиотеки можно получить по телефону 

 221-85-71

630132, г. Новосибирск, ул. Сибирская, 37


