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Рождество 
       Рождество –  это религиозный (христианский) праздник.                   
Он посвящён рождению Иисуса Христа, посланного Богом  
для спасения мира. 

      Иисус Христос родился более 2000 лет назад в небольшом 
городе Вифлееме. Его мама – Дева Мария. С тех пор её  
называют Богородицей.
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Календарь Рождества 
  Рождественский пост –  с  ноября по  6 января;

  Сочельник – с 6 по 7 января /ночь накануне Рождества;

  Рождество Христово – 7 января;

Васильев день – 14 января

  Святки – с 7 по 19 января
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Традиции Рождества

 6 января - Сочельник  

Сочельник — это Навечерие Рождества Христова, то есть вечер перед 
первым большим праздником в году.  Весь этот день наполнен 
позитивными эмоциями, ведь вечером заканчивается Рождественский 
пост, грядет время разговения, веселья и радости из-за рождения 
Христа на свет. Посвятить канун Рождества нужно домашним делам 
вроде уборки и приготовления пищи к праздничному столу, весь день 
постятся («до первой звезды») и готовят праздничную одежду. 
Считалось, что нельзя встречать Рождество в черном («приходить на 
пир в печальной одежде»).
Считалось, что в сочельник, 
с 6 на 7 января, обычно снятся 
вещие сны, особенно при 
растущей луне, поэтому, 
для того чтобы запомнить сон, 
в изголовье кровати ставили свечу
 и клали сонник, чтобы утром 
немедленно заглянуть в него и 
разгадать приснившийся сон.
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Традиции Рождества

 6 января - Сочельник  

 
В канун Рождества на Руси соблюдали обычай колядования. 

Парни и девушки собирались и ходили по домам, распевая песни-
коляды и выпрашивая у хозяев угощение и деньги. Существовал 
даже специальный обряд, который соблюдался на «святой вечер» - 

сочельник. До появления первой звезды накрывают стол и 
начинается ужин - «вечеря». Обычно в этот день принято 
собираться всей семьей в родительском доме и встречать 

праздник Рождества.
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6 января - Сочельник
  Канун Рождества — 

время волшебства. Именно 
в Сочельник наши предки 
уделяли особое внимание 

всевозможным 
предсказаниям, гадая 

на свою судьбу и будущее. 
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 7 января — Рождество Христово 

Начало года всегда является особым временем, потому что 
люди отмечают Рождество. Появление Иисуса Христа 
на свет — важнейшее событие в истории для любого 

верующего. Рождение Христа в пещере символизирует его 
близость к обычным людям, ведь он является не только 

Богом, но и обычным человеком, как мы с вами.  
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7 января — Рождество 
Христово 

 На Рождество утром 7 января проводится 
торжественная и одна из самых ярких служб в церкви 

за весь год. Это великий двунадесятый праздник, 
который по своему значению не уступает Пасхе. В этот 

день принято будет дарить подарки, проводить всё 
время с близкими и родными людьми, делать добрые 

дела. 
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Святки – с 7 по 19 января  

   Святки называют еще Святыми вечерами: в эти дни принято 
вспоминать события рождения и крещения Христа. Отмечать 

Святки начали еще в глубокой древности, причем праздновали 
их всегда очень весело и бурно. Но этот светлый и радостный 

праздник имеет и «темную сторону»: он знаменует собой 
проводы старого и начало нового солнечного года: по поверьям, 

это то время, когда активируется нечистая сила и происходят 
загадочные и непонятные события.
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Святки – с 7 по 19 января  .

  Главным обрядом, 
выполнявшимся на Святки, 
были знаменитые святочные 

гадания.  

Девушка бросала в ведро горсть 
хлебных зерен, колечко или 
букетик со своей отметкой, а 
также другие предметы. Их 

вынимала маленькая девочка 
(незаинтересованная сторона) под 

пение обрядовых песен, 
содержание которых соотносилось 

с вытащенным предметом. Эти 
предметы после клали под 

подушку, чтобы увидеть во сне 
суженого. 

 . 
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Святочные колядования  
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 Православные проводят один из главных обрядов праздничного 
периода - Святочные колядования, который включает в себя 

пение благостных песен - колядок, славящих Спасителя и 
Рождество.

Ряженая детвора пела поздравительные колядки, плясала, 
веселила хозяев, а по окончании требовала угощения, после 
которых снова плясала, теперь уже в знак благодарности за 

полученные дары.
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Святочные угощения  
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 У православных христиан святочные угощения считалась больше 
символом праздника, чем насыщением. К столам подавались пироги и 
разные пряники, традиционная кутья, которая по обычаю состояла из зерна 
и меда. В домах побогаче люди могли себе позволить приготовление кутьи 
с добавлением орехов и даже изюма.

На столы подавался также узвар - популярный напиток, в состав которого 
входили мед и сухофрукты.

Традиционно в святочные праздники пекли блины, которые являлись 
символом тепла, света и Солнца. Готовили разные печенья из пресного 
теста, которое называлось колядками.
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14 января —  

 

14 января – первый день нового года по старому календарю. Этот 
день отмечали на Руси с особым размахом. Встречать новый год 

принято было в гостях у старшего в роде. К нему вечером 13 января 
приходили родственники и до утра не  расходились.

 

 

*



*

14 января —  Васильев день

 

Накануне Васильева дня в Щедрый вечер было принято ходить по домам с 
пожеланиями благополучия и поздравлениями, при этом совершали 

древние обряды обсевания или посевания.

Хозяйки в этот день пекли печенье по форме напоминающие домашнюю 
скотину или птицу. У многих на столе стояли блюда из свинины.

Утром каждый член семьи старался встать раньше других и пойти к 
колодцу, роднику или реке, набрать воды и умыться ей. Считалось, что кто 

это сделает, тот весь год будет здоровым и бодрым 
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  Обряд «Засевание зерен» В Васильев день рано 

утром дети ходили по домам, и говорили:
 

 14 января: приметы и поверья
     На Васильев день деньги занимать нельзя, иначе весь год в долгах будешь.

    14 января нужно порадовать себя обновкой, тогда весь год будешь в обновках ходить.

    Ругаться и злословить нельзя, ведь как встретишь Новый год, так его и проведешь.

    Желание, загаданное в ночь с 13 на 14 января, обязательно сбудется.

    Гололёд на дорогах – к урожаю.

    Растущая луна – к полноводью весной.

    Если утром снег шел, то зима снежной будет, а весна – поздней.

    Снегопад – к теплому лету.

    Оттепель в этот день предвещает холодную погоду летом.

    Звездная ночь – к богатому урожаю ягод.

    Чтобы фруктовые деревья хорошо плодоносили, утром с них снег стряхивали.

    Вьюга и метель – к хорошему урожаю орехов.
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После того, как гуляния подходили к концу, в ночь с 18 на 19 января 
все приходили к замершим водоемам и окунались в освященный прорубь 
крестообразной формы, украшенный разноцветными лентами и разными 

формами из дерева, для того, чтобы смыть и очиститься от всех своих 
грехов, от которых людей освобождало великое водосвятие на Крещение 

Господне - символ очищения и возвращения порядка. 

В ночь с 18 на 19 января 
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Если в ночь на Рождество звездное небо и ясная погода,
 то это к урожайному и хлебосольному году. 

В рождество запрещалось: 
-шить, вышивать, вязать, пришивать пуговицы, 

(чтобы никто из родни не потерял зрение); 
-делать что-то по хозяйству: убирать, мыть, стирать, подметать, 

(чтобы родни не коснулось несчастье); 
- терять какую-либо вещь (чтобы не было убытков в году); 

- ронять зеркало (чтобы не было беды). 

 Приметы на Рождество 
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С Рождеством! 

Пусть Рождество войдет в ваш дом,
С собой неся всё то, что свято!

Пусть будут смех и радость в нём,
От счастья и душа богата!

Пускай уютом дышит дом,
Пусть ангел вас оберегает!

Мы поздравляем с Рождеством
И только лучшего желаем!
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