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Уважаемые родители 
первоклассников! 

Информация в этой презентации 
поможет Вам найти ответы на 

большинство вопросов. 



• Программа «Перспектива» — учебный комплекс, направленный на то, чтобы дать 
ребенку универсальные навыки, которые пригодятся не только в обучении, но и в 
реальной жизни. Программа отвечает всем требованиям ФГОС.

• Все учебники и учебные пособия, необходимые для учебного процесса, имеются в 
наличии в школьной библиотеке. 



Недельная нагрузка ученика 
1 класса - 21 час в неделю

• Русский язык (письмо) – 5 часов. 

• Литературное чтение – 4 часа. 

• Математика – 4 часа. 

• Окружающий мир – 2 часа. 

• Изобразительное искусство – 1 час. 

• Технология – 1 час. 

• Музыка – 1 час. 

• Физическая культура – 3 часа. 



Недельная нагрузка ученика 
1 класса - 21 час в неделю 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная. 
Для обучающихся I классов нагрузка не превышает 
4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за 
счет урока физической культуры.
Начало занятий в 09:15 часов. Первое время 
учеников встречают учителя у входа в школу – 9:00 
на Красной площади. Вход в школу детям по 
школьным картам (выдадут по готовности 
классные руководители). 



Режим обучения в 1-х классах 
на 1 полугодие

 (уроки 35 минут):

• 1 урок  9:15 – 9:50 (перемена 20 минут)

• 2 урок 10:10 – 10:45 (перемена 15 минут)

• 3 урок 11:00 – 11:35 (перемена 30 минут)

• 4 урок 12:05 – 12:40 (перемена 20 минут)

• 5 урок 13:00 – 13:35 



Продлённый день и внеурочная 
деятельность 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности: 

• спортивно-оздоровительное

• духовно-нравственное

• социальное

• общеинтеллектуальное

• общекультурное

• Продлённый день до 16:00

• Внеурочная деятельность 16:00-16:35



Каникулы
• Осенние каникулы

25.10.21 – 03.11.21
• Зимние каникулы

29.12.21 – 09.01.22
• Весенние каникулы

24.03.22 – 02.04.22
• Дополнительные каникулы для 

первоклассников
14.02.22 – 20.02.22



Школьная форма 

• Деловой стиль одежды. 

• Мальчики - черный костюм, рубашки или бадлоны 
пастельных тонов. 

• Девочки серый сарафан или юбка, пиджак (по желанию), 
блузки или бадлоны пастельных тонов. Колготки 
однотонные. Причёски с собранными волосами.

• Сменная обувь: удобная обувь, дышащая, с закрытым 
носом. Желательно на белой подошве. Девочкам обувь 
без каблука. 

• Бейдж (Имя, фамилия)



Спортивная форма 

• Для занятий в зале: спортивные штаны черного 
цвета или темно-синего цвета, белая футболка, 
носки, кроссовки с белой подошвой. (Нельзя 
шорты и кеды с плоской подошвой).

• Для занятий на улице: спортивный костюм , белая 
футболка, носки, кроссовки, шапочка. 

• Мешок для спортивной одежды и обуви. 



Питание 
В школе организовано горячее питание. 
Завтраки для учащихся  начальной школы 
предоставляются бесплатно. 
Завтрак – первая перемена.
Обед – 

* С собой пластиковая бутылка 
с водой. Кулер?



Пенал 

• Первоклассникам больше нравятся пеналы-
раскладушки. 

• Раскладушки — универсальный вариант. Они 
прекрасно держат форму, защищают 
канцелярские принадлежности от повреждений и 
легко открываются. 

• Желательно отказаться от пластиковых и 
металлических пеналов. 



В пенале должны быть: 

• ручка с синей пастой 2 шт (ребристая) pilot 0,7
• ручка с зелёной пастой 1 шт
• простые карандаши 3 шт ,твердость НВ (ТОЧИТЬ!)
• ластик (обыкновенный, белый) 2 шт 
• линейка 15см (не треугольник, не просвечивающаяся, 

без узоров) 
• ножницы с закругленными концами 
• маленький клей карандаш 
• цветные карандаши 6-12 цветов 
• закрытая точилка 



Канцелярия: 

• Дневник однотонный в твёрдом переплёте
• 5 тетрадей в косую линейку (12 листов) 
• 5 тетрадей в клетку (12 листов) - клетка обычная 
• Обложки для тетрадей. Их можно закупить с запасом, 

т.к. они пачкаются, портятся, а забота ученика о 
внешнем виде своих учебных принадлежностях 
должна войти в привычку. 

• Обложки для учебников лучше покупать после 
получения книг. 

• Закладки для книг. 
• Портфолио (Одинаковые папки закупать классом)



ИЗО
• Альбом для рисования

• Гуашь

• Акварель

• Кисточки (Натуральный ворс (белка, пони) №2 №3 №5)

• Стаканчик непроливайка

• Фломастеры

• Фартук

• Всё необходимо подписать! 



Технология 

• Клей карандаш
• Бумага цветная 
• Цветной матовый картон
• Линейка 30 см
• Пластилин
• Доска для лепки
• Все необходимо подписать! 



Запрещено



Пропуски 

• Пропускать уроки без уважительной 
причины – нельзя! 

• Предупреждать о пропуске необходимо 
заранее. 

• Болезнь – справка от врача.

• 1-2 дня заявление учителю (образец).

• Более – заявление в канцелярию.



Электронный дневник 

• Регистрация на портале 
«Петербургское образование»

• Записаться в школу к учителю информатики, 
подойти с паспортом.

! Посещение школы строго по записи!
! Паспорт, бахилы, маска !



Группа ВКонтатке

* Обязательно ставить лайк прочитанной записи



Сайт школы

•Пройти анкетирование на сайте 
школы



1 сентября

• Линейка 9:00 + 1 тематический урок 
+классный час (улица/спортивный 
зал/актовый зал) до 11:30

• Чт и пт – 3 урока 
• Учебники и прописи выдам детям 
• Учебники обернуть, подписать
• ВСЁ ПОДПИСАТЬ!



Спасибо за внимание!


