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Что такое Толерантность?

► Толерантность означает уважение, приняти
е и правильное понимание других культур,            
способов самовыражения и проявления чел
овеческой индивидуальности. Под толерант
ностью не подразумевается уступка, снисхо
ждение или потворство. Проявление толера
нтности также не означает терпимости к соц
иальной несправедливости, отказа от своих 
убеждений или уступки чужим убеждениям,
 а также навязывания своих убеждений друг
им людям.



Международный день 
Толерантности.

► 16 ноября отмечается международный день 
Толерантности.

► Дата выбрана не случайно. 16 ноября 1995 года 
был принят главный документ, призванный 
заложить основы к всеобщему 
взаимопониманию и уважению. «Декларация 
принципов терпимости» назвала толерантность 
единственно возможным шагом к достижению 
мира и согласия.

► Согласно декларации ЮНЕСКО, толерантность 
объединяет главные аспекты поведения людей 
во всем мире. 



Традиции Дня толерантности.
► 16 ноября в странах, присоединившихся к празднованию 

Дня Толерантности, принято говорить об уважении к 
личности. Как правило, мероприятия проходят в учебных 
заведениях: школах, колледжах, университетах. 
Преподаватели рассказывают учащимся о необходимости 
взаимоуважения, о ценности особенностей каждого 
человека, культурной и религиозной самобытности.

► Начальная, а затем и высшая школа служат основой 
формирования терпимости в обществе. В школах России 
в этот день проходят открытые уроки, конкурсы и 
классные часы. Их называют по-разному: Дни дружбы, 
Дни взаимопонимания, уроки взаимоуважения.



► Толерантность - это особое человеческое качество, готовность 
быть терпимым и снисходительным. Умение мириться с 
существованием кого-либо, считаться с мнением других.
В нашем современном обществе среди людей образуются 
различные группы: по национальности, общим увлечениям и 
интересам. Но иногда в них происходит такое частое явление, как 
недопонимание и неготовность считаться с чужим мнением. Из-за 
этого порой эти группы могут распадаться или выгонять из своих 
рядов членов. Если взять, к примеру, подростков, то среди 
молодежи может произойти такая ситуация: если один человек в 
группе, отказывается курить, а все остальные в этой компании 
курят, то они могут просто-напросто перестать с ним общаться. 
Это происходит из-за отсутствия в современном обществе таково 
понятия как толерантность. Люди не желают слушать чужие 
мнения и относиться к ним с уважением. Такое положение в 
обществе кажется мне неправильным, и нужно стараться показать 
людям, как важна толерантность.



С нашей  точки зрения, толерантность - это то качество, которое должно 
присутствовать в каждом человеке. Если мы посмотрим на себя, то я не 
смогу сказать, что я толерантный человек. Я не всегда прислушиваюсь к 
чужим мнениям, я не терпима по отношению к другим и легко 
раздражаюсь. Но я пытаюсь воспитывать в себе это качество, ведь я 
знаю, что трудно жить в обществе, не считаясь с ним.
Этим я хочу сказать, что если человек сам не поймет, что терпимость и 
выдержка по отношению к другим людям бесспорно очень важны, то 
никто не сможет воспитать в нем эти чувства.
Толерантность - это тоненький лучик света, лучик понимания и 
взаимного уважения, лучик терпеливости и выдержки, и чтобы этот 
лучик стал большим и ярким солнцем, нужно, чтобы каждый человек 
научился его видеть.



ПРОЯВЛЯТЬ ТОЛЕРАНТНОСТЬ  –  ЭТО ЗНАЧИТ ПРИЗНАВАТЬ ТО, ЧТО 

ЛЮДИ  РАЗЛИЧАЮТСЯ ПО ВНЕШНЕМУ ВИДУ, ПОЛОЖЕНИЮ, 

ИНТЕРЕСАМ, ПОВЕДЕНИЮ И ЦЕННОСТЯМ И ОБЛАДАЮТ ПРАВОМ 

ЖИТЬ В МИРЕ, СОХРАНЯЯ ПРИ ЭТОМ СВОЮ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ. 



Правила  толерантного 
общения

Уважайте собеседника.
Старайтесь понять то, что 
говорят другие.
Отстаивай своё мнение 
тактично.
Ищи лучшие аргументы.
Будь справедливым, готовым 
признать правоту другого.
Стремись учитывать интересы 
других.



Проявление НЕтолерантности:
1. оскорбления, насмешки, выражение пренебрежения; 

2.   игнорирование (отказ в беседе, в признании); 

3.   негативные стереотипы, предубеждения, предрассудки 
(составление обобщенного мнения о человеке, 
принадлежащем к иной культуре, полу, расе, этнической 
группе, как правило, на основе отрицательных характеристик); 

4.   этноцентризм (понимание и оценка жизненных явлений 
сквозь призму ценностей и традиций собственной группы как 
эталонной и лучшей по сравнению с другими группами); 

5.  поиск врага (перенос вины за неблагополучие                                    
и социальные проблемы на ту или иную группу); 

6.  преследования, запугивания, угрозы; 



7.  расизм (дискриминация представителей определенной расы на 
основе предпосылки, что одни расы превосходят другие);

8.  ксенофобия в форме этнофобий (антисемитизм, кавказофобия и 
др.), религиозных фобий, мигрантофобии (неприязнь к 
представителям других культур и групп, убеждение в том, что "чужаки" 
вредны для общества, преследование "чужаков"); 

9.  национализм (убеждение в превосходстве своей нации над другими 
и в том, что своя нация обладает большим объемом прав); 

10.  фашизм (реакционный антидемократический режим, для которого 
характерны крайние формы насилия и массовый террор); 



11. эксплуатация (использование чужого времени и 
труда без справедливого вознаграждения, безрассудное 
использование ресурсов и природных богатств); 

12.  осквернение религиозных или культурных 
символов; 

13.  религиозное преследование (насаждение 
конкретной веры,  ее ценностей  и обрядов); 

14.  изгнание (официальное                                                              
или насильственное); 



ТОЛЕРАНТНЫЙ ПУТЬ
- это путь человека, 
хорошо знающего
себя, комфортно 
чувствующего себя
в окружающей среде, 
понимающего
других людей и 
готового всегда
прийти на помощь, 
человека с
доброжелательным 
отношением к
иным культурам, 
взглядам,
традициям.

ИНТОЛЕРАНТНЫЙ ПУТЬ
характеризуется 
представлением
человека о собственной
исключительности, низким 
уровнем
воспитанности, чувством 
дискомфортности 
существования в
окружающей его 
действительности,
непринятием
противоположных 
взглядов, традиций
и обычаев. 



Притча "О двух волках"

Когда-то давно старый индеец открыл 
своему внуку одну жизненную истину.
— В каждом человеке идет борьба, 
очень похожая на борьбу двух волков. 
Один волк представляет зло — зависть, 
ревность, сожаление, эгоизм, 
амбиции, ложь...
Другой волк представляет добро — 
мир, любовь, надежду, истину, 
доброту, верность...

Маленький индеец, тронутый до 
глубины души словами деда, на 
несколько мгновений задумался, а 
потом спросил:
— А какой волк в конце побеждает?
Старый индеец едва заметно улыбнулся 
и ответил:
— Всегда побеждает тот волк, которого 
ты кормишь.





►           СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


