uvod do psychologie

PhDr. Mgr. Jakub Hajicek, Ph.D. - hajicek@arcig.cz




organizacni zalezitosti



na uvod jeden velmi jednoduchy pokus...




zakladni pojmy psychologie |



zakladni pojmy psychologie Il



zakladni pojmy psychologie Il



obecna psychologie | - vedomi



obecna psychologie Il - vnimani 1



obecna psychologie Ill - vnimani 2
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obecna psychologie IV - vnimani 3
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obecna psychologie V - pamét 1




obecna psychologie VI — pamét 2




obecna psychologie VIl — pamet 3




udrzeni v paméti: Ebbinghausova kfivka zapominani x vytésnéni do
nevedomi

vybaveni: zamerné (otazka) x nezamérné (asociace), Casto aktivni proces —
konstruktivni pamét (Uprava zapamatovaneho epizodického obsahu)

otazka kolektivhé sdilenych obsahu (jungovské archetypy...)

- pamétova studia — napf. misto paméti (P. Norra): VySehrad, Prazsky
hrad, Pamatnik na Vitkové



uceni je obohacovani zkuSenosti, jeho vysledkem je zkuSenost
u Clovéka vyraznéjsi role nez instinkty u zvirat

vzdy uzce souvisi s pameéti

jednoduché formy: a) mechanické opakovani; b) habituace

c) podminovani — proces vyvolavani podminéné, tj. nové reakce vazané na urcité podminky. Vzdy
dulezité zpevnéni: odména nebo trest. Dobfe prostudovano i u zvirat

- klasické: pasivni u€eni na bazi spojeni dvou podnétu, z nichz jeden ziskava novy vyznam

- operantni: spojeni urcité reakce s jejimi dusledky, u€eni nasledkim vlastniho reagovani,
cilem dosazeni osobniho uspokojeni



VAYD 4D &4

poznavani a porozumeéni riznych vztahu i obecnéjSich pravidel (x specifické
poruchy uc€eni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie atd.)

b) socialni uCeni — umoznuje porozumeéni okolni spoleCnosti — vzdy vybérovy
charakter — vazano na lidi, ke kterym jsme vazani

- napodoba (moznost osvojeni nezadouci formy chovani), pozorovani (observace),
identifikace (interiorizace modelu) — specificky lidska forma uceni



Inteligence je obecna struktura rozumovych schopnosti, které urcuji zptsob
porozuméni a obykle néjakym zpUlsobem ovliviuji i chovani (Vagnerova 2005)

Zakladni slozky: a) pohotovost vnimani; b) prostorova predstavivost; c) pamét; d)
verbalni inteligence; e) matematicka inteligence; f) obecné usuzovani; g)
intrapersonalni inteligence; socialni (interpersonalni) inteligence; emocni inteligence?

Tekuta (fluidni) x krystalicka inteligence

Prakticka x analyticka x kreativni inteligence



obecna psychologie Xll — inteligence 2




Pfedstava = obraz pfedmétu, ktery neni pfitomen, pokud vibec existuje
Spontanni x navozené vlastnim usilim x vsugerované

Vliv vule: vyvolavané x potlacované x neodbytné

Vzpominkové predstavy x fantazijni predstavy

Funkce predstav: a) pfiprava Cinnosti, b) vyrovnavani vnitfniho napéti, c) nas vnitrni
hlas

Moznost ovlivnéni halucinogeny: LSD, psylocybin, ketamin atd.






MysSleni = psychicka manipulace se symboly, pfedstavami i viemy, jejiz funkci je feSeni
problému

Mysleni zvifat? Kbéhlerovy pokusy ...

Ruzné postupy: kategorizace, dedukce, indukce, usuzovani a hodnoceni, feSeni
problém

Specificky fenomén vhledu: aha-zazitek

Poruchy mysleni u psychickych poruch: bludy u psychotikl, paranoidni pfedstavy,
mentalni anorexie...

Kiilttirni nodmind&ni nredetav






Emoce = schopnost reagovat na rlizné podnéty prozitkem libosti x nelibosti
Slozky: a) prozitkova; b) fyziologicka, c) vnéjSi — mimické atd.

Velmi Casto maji intencionalni charakter

Sila emocniho prozivani souvisi s temperamentem, je do znaéné miry vrozena

Znaky: a) subjektivita, b) iracionalita, c) Casto ambivalence, d) rizna sila: afekt x
nalada

Mohou byt regulovany: a) vnitfing, b) okolim x a) na urovni podnétu, b) na urovni
reakce



obecna psychologie XVI — emoce 2




obecna psychologie XVIlI — emoce 3




Psychologie osobnosti | — Ja 1



Psychologie osobnosti Il — Ja 2



Psychologie osobnosti lIl — osobnost 1




Temperament = individualné charakteristicky typ reaktivity a dynamiky psychiky

Klasicka typologie (Hippokratova/Galénova)

Osobni tempo
Zakladni nalada
Emocni prozivani

Zpusob reagovani

sangvinik
rychlé
vesela

slabé, povrchni

proménlivy,
vazany na vnejsi

melancholik
pomalé
smutna

silng, ulpivavé

slabé a pomalé
reakce

cholerik
rychlé
podrazdéna
silné,
nevyrovnané

napadné vykyvy v
reagovani

flegmatik
pomalé
vyrovhana

slabé, ulpivave

nenapadné reakce
mensi Cetnosti



Psychologie osobnosti V — temperament 2




Nikoli pouze vzestupny vyvoj, ale biodromalni pfistup (zivotni béh)
Biologické x socialni x vlastni psychicke faktory

Kontinuita x diskontinuita jednotlivych fazi (prechodové/iniciaCni ritualy)
Ruzné tempo vyvoje v prubéhu jednotlivych fazi

Odlisné tempo muzi x zeny

Soucasné vyzvy: mladé stafi x staré mladi



Vyvojova psychologie |l — zakladni typologie 1




Vyvojova psychologie Il — dalsi typologie 1




. Erik Erikson — upravena verze Freudovy typologie

faze
kojenecky vek

batoleci vék
predskolni vék
mladsi skolni vék
dospivani
mlada dospélost

dospélost

trvani

do 1 roku
do 3 let

do 6 let

do 12 let
do 17 let
do 30 let

do 60 let

konflikt

duveéra x neduveéra

autonomie x stud
iniciativa x vina
snazivost x ménécennost
identita x nejistota
intimita x izolace

reprodukce x stagnace

ctnost
naddje
vile
ucelnost
kompetence

vérnost

laska



Vyvojova psychologie V — dalsi typologie 3




L. Kohlberg — typologie moralniho vyvoje — Heinzovo dilema

- prekonvencni moralka
orientace na trest

orientace na odménu

- konvencni moralka
orientace na byti dobrym ditétem
orientace na rad a zakon

- postkonvecni moralka

orientace na spoleCenskou smlouvu

orientace na univerzalni etiku

V jedné daleké zemi umirala Zena, kterd onemocnéla zvldstnim
druhem rakoviny. Existoval 1ék, o nemz si lékari mysleli, Ze by mohl
Zenu zachrdnit. Slo o urcitou formu rddia, kterou jeden lékdrnik v
tomtéz meste prave pred neddvnem objevil. Vyroba byla velmi drahd,
avsak lékarnik pozadoval desetkrdt vic, nez kolik jej stdla vyroba. Za
radium zaplatil 200 dolarit a za malou dézu s lékem pozadovat 2 000.
Heinz, manzel nemocné Zeny, vyhledal vsechny své zndmé, aby si
pujcil penize a usiloval i o podporu tradi. Shromdzdil vsak jen 1 000
dolaru, tedy polovinu pozadované ceny. Vyprdvél lékdrnikovi, Ze jeho
Zena umird, a prosil jej, aby mu lék prodal levnéji, nebo ho nechal
zaplatit pozdéji. Lékdrnik vsak rekl: ,Ne, jd jsem ten lék objevil a chci
na ném vydelat néjaké penize.” Heinz tim vycerpal vsechny legdlni

moznosti; je zcela zoufaly a uvazuje, zda by se nemél do lékarny
vioupat a Iék pro svou Zenu ukrdst.



Socialni psychologie | — zakladni pojmy 1



socialni psychologie |l — socialni percepce 1



socialni skupina = 2 x 3 lidé spojeni urCitymi vazbami — systém, hodnoty, cile
identita, koheze (dyada jako specifikum)

- formalni x neformalni
- malé x velkeé

- primarni x sekundarni

socialni role x socialni status (ziskany, pfirozeny, askriptivni)

- role: vudci alfa, loajalni beta, fadova gama, opozi¢ni delta, obétni
beranek omega



specifickeé role: expertni x neexpertni, genderove, vedouciho

roloveé konflikty: ja x role, role x role, zmateni roli (Stanfordsky experiment)
meéreni skupin: sociometrie

tlak ke konformité — Ashovy pokusy

specifické chovani v davu: deindividuace, emotivnost

komunikace: verbalni x neverbalni

asertivni komunikace



