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ОТДЕЛЕНИЕ 
ПЛАВАНИЯ



ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС ВО 
ВРЕМЯ КАРАНТИНА



ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС ВО 
ВРЕМЯ КАРАНТИНА



ТРЕНИРОВКИ ОНЛАЙН



КОНКУРС «ПОМНИМ 
ГЕРОЕВ»



ТРЕНИРОВКИ ОНЛАЙН



ТМ  ЕВПАТОРИЯ



ТМ  АНАПА



УТС АНАПА



ОТДЕЛЕНИЕ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ



ТРЕНИРОВКИ ОНЛАЙН



НАГРАЖДЕНЫ 
АДМИНИСТРАЦИЕЙ 

ВЕЛИКОГО НОВГОРОДА
МАНИЦИН ВЛАДИМИР И 

ПАВЛОВА ПОЛИНА – 
ПАУЭРЛИФТИНГ;

ЕВГЕНИЙ БОГДАНОВ И 
СЕРГЕЙ СКОЧЕК – 
ПАУЭРЛИФТИНГ:

МАКСИМОВ АЛЕКАНДР 
И ПЕТРОВ ФЁДОР – 
ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА



ЛУЧШИЕ СПОРТСМЕНЫ 
МАУ «СШОР № 1» 2020 

ГОДА



Искренне благодарим 

за колоссальное упорство в 

тренировочном процессе, 

веру в собственные силы и 

огромное стремление 

победить.

Уходящий 2020 год был 

тяжёлым для всех 

спортсменов, но смелые 

амбиции и настойчивость 

помогли сохранить 

спортивный дух!

Желаем крепкого здоровья, 

оптимистичного 

настроения, 

решительности, рвения к 

новым высотам на 

спортивной арене!



ОТДЕЛЕНИЕ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ

Тренер высшей категории 
мастер спорта России по тяжелой атлетике

Максимов А.Г.



ПЕТРОВ ФЁДОР
КУБОК РОССИИ ПО 

ТЯЖЁЛОЙ АТЛЕТИКЕ
С 4-го по 9-е февраля 2020 года в Санкт-
Петербурге прошёл Кубок России по 
тяжелой атлетике. Спортсмен МАУ 
«СШОР № 1» воспитанник тренера 
Максимова А.Г.  мастер спорта России 
Петров Фёдор в своей весовой категории 
занял второе место. Его  результат в 
рывке 166 кг., в толчке 202 кг. и в сумме 
368 кг. 



ПЕТРОВ ФЁДОР
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО 

ТЯЖЁЛОЙ АТЛЕТИКЕ



СЕРГЕЕВА КРИСТИНА
МАСТЕР СПОРТА РОССИИ

С 4-го по 9-е февраля 2020 года в 
Санкт-Петербурге прошёл Кубок 

России по тяжелой атлетике. 
Спортсменка МАУ «СШОР № 1» 

воспитанница тренера Максимова 
А.Г.  мастер спорта России 

Сергеева Кристина заняла 8-е 
место.



СЕРГЕЕВА КРИСТИНА
МАСТЕР СПОРТА РОССИИ

29 октября 2020 года на проходивших в г. 
Зеленодольск р. Татарстан Всероссийских 

соревнованиях по тяжелой атлетике среди мужчин 
и женщин «Памяти олимпийского чемпиона А.П. 

Курынова», спортсменка МАУ «СШОР № 1» 
воспитанница тренера Максимова А.Г. мастер 
спорта России Сергеева Кристина в весовой 

категории 59 кг. заняла 1-е место с результатом 63 
кг. (рывок) и 80 кг. (толчок ). 



ОТДЕЛЕНИЕ ПАУЭРЛИФТИНГА



ОТДЕЛЕНИЕ ПАУЭРЛИФТИНГА

Тренер высшей категории 
Председатель правления РОО «Федерация 

пауэрлифтинга Новгородской области 
Богданов Е.А.



СКОЧЕК СЕРГЕЙ
КУБОК РОССИИ ПО 

ПАУЭРЛИФТИНГУ 2020 
СЕРЕБРЯНЫЙ ПРИЗЁР 

С 5-го по 12-е октября 2020 г.  в Туле 
прошёл Кубок России по пауэрлифтингу. 
В этих соревнованиях воспитанник 
тренера Богданова Е.А. мастер спорта 
международного класса Скочек Сергей 
стал серебряным призёром, 



ПРИСВОЕНО ЗВАНИЕ 
МАСТЕР  СПОРТА  РОССИИ 

ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ

МАРКЕНТЕВИЧ 
РУСТАМ



ВЫПОЛНИЛ НОРМАТИВ 
«МАСТЕР СПОРТА РОССИИ ПО 

ПАУЭРЛИФТИНГУ
Чемпионат Санкт-Петербурга по 

пауэрлифтингу (троеборью 
классическому) 20.12.2020 г.

ЛУЧИНИН ВЯЧЕСЛАВ



ОТДЕЛЕНИЕ ПАУЭРЛИФТИНГА

Тренер высшей категории 
мастер спорта России по пауэрлифтингу 
международного класса Маницин В.В.



ПАВЛОВА ПОЛИНА
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ 2020

 ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ  
ТРОЕБОРЬЮ КЛАССИЧЕСКОМУ 

На проходившем в г. Архангельск 
Первенстве России по пауэрлифингу 

(классическому троеборью) наша 
спортсменка Павлова Полина заняла 

первое место среди девушек в 
весовой категории до 47кг. Полина 
установила два рекорда России: в 
становой тяге 142,5 кг и в сумме 

упражнений - 310 кг. 



ПАВЛОВА ПОЛИНА
ПЕРВЕНСТВО ФЕДЕРАЦИИ 

ПАУЭРЛИФТИНГА  РОССИИ 2020
 ПО ЖИМУ ЛЁЖА

Павлова Полина 
заняла 1 место и 

стала 
Победительницей 

Первенства ФПР по 
классическому 

жиму. 



ПАВЛОВА ПОЛИНА
ПОБЕДИТЕЛЬ ПЕРВЕНСТВА

 РОССИИ 2020 Г.  ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ  
ТРОЕБОРЬЮ КЛАССИЧЕСКОМУ 



ПАВЛОВА ПОЛИНА
КУБОК РОССИИ 2020
 ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ  

ТРОЕБОРЬЮ КЛАССИЧЕСКОМУ 



ВЫПОЛНИЛИ НОРМАТИВ 
«КАНДИДАТ В МАСТЕРА СПОРТА 

РОССИИ ПО ПЛАВАНИЮ»



АНДРУЩЕНКО МАРИЯ



ВОЛОДИН ВЛАДИМИР



МЕЛИХОВА МАРИЯ



ОСОКИН МАКСИМ



СПОРТИВННАЯ НАДЕЖДА В 
ОЛИМПИЙСКИХ ВИДАХ 

СПОРТА 



Выражаем искреннюю 

благодарность за усердие, 

проявленное в тренировочном  

процессе, стремление 

совершенствовать своё 

спортивное мастерство!

В 2020 году твои достижения и 

результаты подтвердили 

правильность выбранного пути!

Желаем не останавливаться на 

достигнутом и продолжить свой 

путь к новым победам на 

соревнованиях самого высокого 

уровня!



СПОРТИВНАЯ НАДЕЖДА 
МАУ «СШОР № 1»

Мельников Василий 

Спортсмен 
отделения плавания, 
тренер Ильина М.В.



СПОРТИВНАЯ НАДЕЖДА 
МАУ «СШОР № 1»

Крючков Захар спортсмен 
отделения тяжёлой атлетики, 

тренер Максимов А.Г.



СПОРТИВНАЯ НАДЕЖДА 
МАУ «СШОР № 1»

Вишняков Валерий, 
спортсмен 
отделения 

пауэрлифтинга, 
тренер Богданов Е.А.



ЖЕЛАЕ
М ВСЕ

М 

УДАЧ
И, ЗДО

РОВ
ЬЯ 

И НОВ
ЫХ ПОБ

ЕД В 

2021 ГОД
У!


