
 Создание 
декоративной 
защитной маски

 



• В нынешней непростой ситуации 
может быть сложно найти маски для 

лица в аптеках и магазинах. 
Предлагаю сшить их 

самостоятельно! Я выбрала 6 
моделей масок, которые помогут не 
только защитить вас от вируса, но и 

сделают ваш образ ярким и 
индивидуальным. Их легко 
смастерить своими руками. 



Возможные варианты





Вам понадобится

• Плотная натуральная ткань;

• Разноцветные кусочки тканей для 
аппликации;

• 2 резинки по 18 см (для взрослых по 21 
см);

• Бумага для выкройки и линейка;

• Ножницы;

• Иголка и нитки



Построение выкройки



Последовательность 
изготовления

• После построения бумажной выкройки 
делаем крой из ткани: одна деталь со 
сгибом по черному контуру и одна деталь 
со сгибом по красной пунктирной линии;

• На обеих деталях кроя сшиваем вытачки 
швом «назад иголка» для придания маске 
выпуклой формы;

• Из цветных лоскутков выкраиваем детали 
для аппликации (без припусков!)

• На одной детали маски (выкройка черного 
цвета) оформляем аппликацию по вашему 
выбору;



• Детали аппликации пришиваем швом 
«назад иголка»;

• Детали маски складываем лицевыми 
сторонами и сшиваем «потайным 
швом», оставив открытыми боковые 
стороны;

• Выворачиваем маску на лицевую 
сторону. Прошитые края нужно 
отгладить утюгом;

• Подворачиваем боковые края маски на 
внутреннюю сторону и пришиваем 
потайным швом так, чтобы можно было 
вдеть резинки;



• Продеваем резинки по бокам маски и 
сшиваем их края. Остаётся провернуть 
резинки внутрь боковых краёв и маска 
готова!



• Я призываю всех вас не забывать о 
безопасности, выкроить немного 
времени и сшить маски для себя и 
близких. Не забывайте регулярно 
менять и стирать их, а после этого 
лучше прогладить маску утюгом. Не 
поддавайтесь панике и будьте 
здоровы!



Фантазируйте!!!

Творите!!!

Желаю удачи!!!


