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1. Физиологические основания
2. Общественно-исторический характер
3. Телесная выраженность
4. Акцентирование компонентов в строении 
эмоционального явления
5. Предметность 

Критерии сравнения эмоций и чувств
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6. Устойчивость
7. Уровень рассмотрения человека
8. Осознанность 
9. Возможность произвольной регуляции

Критерии сравнения эмоций и чувств
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Чувства — устойчивые и обобщенные 
субъективные отношения
 человека (в форме переживаний) к явлениям 
действительности, 
в том числе, к себе самому и другим людям

Чувства
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1. Амбивалентность
2. Сила
3. Глубина
4. Актуальность — Инактуальность.
5. Динамика

Свойства чувств
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1. Отрицательные эмоции
2. Эмоции привязанности (социальные, 
моральные)
3. Эмоции себялюбия
4. Эмоции, связанные с половой 
дифференциацией

Теория эволюции чувств (Т.Рибо)
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1. Бескорыстные эмоции (эстетические, научные, 
интеллектуальные)
2. Альтруистические эмоции (социальные, 
моральные)
3. Эго-альтруистические эмоции
4. Строго эгоистичные эмоции

Теория диссолюции чувств (Т.Рибо)
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Психический процесс - способ существования 
психического явления; интеграция Знания (образ 
вещей) и Отношения (переживание) к явлениям 
действительности в соответствии с потребностями 
субъекта;  интеграция когнитивного и аффективного, 
интеллектуального и эмоционального.

Эмоциональный процесс - разновидность 
психического процесса;  такая интеграция 
когнитивного и аффективного, в которой преобладает 
аффективное,  эмоциональное.

Эмоциональный процесс
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1. Результативность
2. Динамичность
3. Интенсивность
4. Регуляторный характер
5. Принципиальная возможность осознания
6. Обратимость

Признаки эмоционального процесса:
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Психическое состояние — система пространственно-
временной организации психических процессов, 
обеспечивающих оценку и реализацию потребностей и 
ценностей человека в текущих условиях и ситуациях 
жизнедеятельности и деятельности. 
 Эмоциональное состояние — особый вид 
психического состояния,  обеспечивающего оценку и 
реализацию потребностей и ценностей человека в 
текущих условиях и ситуациях жизнедеятельности и 
деятельности посредством доминирования конкретных 
эмоциональных процессов.

Эмоциональное состояние
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1. Целостность
2. Относительная устойчивость
3. Интегральный регуляторный эффект
4. Связь с личностными особенностями человека
5. Относительная обратимость

Признаки эмоционального состояния
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1. Непроизвольность
2. Импульсивность
3. Исключительная интенсивность
4. Исключительная субъективность

Характеристики аффекта
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1. Снижение полноценных ассоциативных ответов
2. Увеличение латентного периода ассоциативного ответа 
на аффектогенный раздражитель, а также на 
индифферентный раздражитель, следующий за 
аффектогенным 

Результаты влияния аффекта на ассоциативные и 
моторные реакции; 

сопряженная моторная 
методика изучения аффектов 

(А.Р. Лурия, А.Н. Леонтьев)



Результаты влияния аффекта на ассоциативные и 
моторные реакции; 

сопряженная моторная 
методика изучения аффектов 

(А.Р. Лурия, А.Н. Леонтьев)

3. Создание аффективного комплекса, выражающегося в 
восприятии индифферентного раздражителя как 
аффектогенного

4. Нарушение репродукций
5. Асинхронность, чрезмерная интенсивность, 

неэкономичность моторного ответа 
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