


КВИЗ 

«В гостях у 
Витаминки!» 



Угадайка 

КВИЗ 

СуперМОЗГ  Угадай 
мелодию 

Будь здоров 

«В гостях у 
Витаминки!» 



Первый раунд - Угадайка 
Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Первобытные люди считали причиной 
болезней….

Вирусы 

Сквозняки 

Злых духов 

Грязные руки 



ОТВЕТ 

Злых духов



Первый раунд - Угадайка 
Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Процесс пищеварения начинается ….

во рту 

в желудке

в пищеводе

в голове  



ОТВЕТ 

Во рту 



Первый раунд - Угадайка 
Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Победителей  Игр в Древней Греции 
награждали …

Конем 

Венком из листьев 
лавры Золотым ножем 

Скульптурой 



ОТВЕТ 

Венком из листьев 
лавры  



Первый раунд - Угадайка 
Вопрос 

1 

2 

3 

4 

С какой скоростью передвигается 
человек….

1.8 метров в 
минуту
30 – 50 метров в минуту 

60 -70 километров в час 

1.15 мм в секунду



ОТВЕТ 

30 – 50 метров в минуту



Второй раунд 
«СуперМОЗГ»Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Что означает аббревиатура - 
ЗОЖ 

Здоровый Образ Жизни

Замечательная Очень 
Жизнь Закалка Особенна Желанна  

Званый Обед Жующих 



Второй раунд 
«СуперМОЗГ»Ответ  

1 

Что означает аббревиатура - 
ЗОЖ 

Здоровый Образ Жизни



Второй раунд 
«СуперМОЗГ»Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Допишите пословицу. 
У кого болят кости,…..

тот на печи греет мощи

  тот кричит от злости  
 тот не думает в гости   

тот высок в росте 



Второй раунд 
«СуперМОЗГ»Ответ 

3 

Допишите пословицу. 
У кого болят кости,…..

 тот не думает в гости   



Второй раунд 
«СуперМОЗГ»Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Расставьте по порядку

подъем, обед, ужин, зарядка, 
завтрак

 подъем, зарядка, завтрак, обед, ужин 

 ужин, подъем, обед, завтрак, зарядка 

ужин, завтрак, подъем, обед, зарядка 



Второй раунд 
«СуперМОЗГ»Ответ  

2 

Расставьте по порядку

 подъем, зарядка, завтрак, обед, ужин 



Второй раунд 
«СуперМОЗГ»Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Какую фразу говорит птица Говорун 
«Птица Говорун …..

отличается пением и чтением 

 отличается красотой и прямотой  

 отличается фантазией и 
четырехглазием  
отличается умом и 
сообразительностью 



Второй раунд 
«СуперМОЗГ»Ответ  

4 

Какую фразу говорит птица Говорун 
«Птица Говорун …..

 отличается умом и 

сообразительностью 



Третий раунд – Угадай 
мелодию Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Что это?



Третий раунд – Угадай 
мелодию Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Что это?

Пылесос  



Третий раунд – Угадай 
мелодию Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Что это?

Пылесос  

Разбитая чашка  



Третий раунд – Угадай 
мелодию Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Что это?

Пылесос  

Разбитая чашка  

Кипение чайника 



Третий раунд – Угадай 
мелодию 

Стиральная машина 

Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Что это?

Пылесос  

Разбитая чашка  

Кипение чайника 



Четвертый раунд – Будь здоров! 
ОТВЕТ  

ДА или НЕТВопрос 

1 

2 

3 

4 

Согласны ли вы, что зарядка источник – 
здоровья и бодрости?

 Верно ли, что жевательная резинка 
сохраняет зубы? 

Согласны ли вы, что завтрак нужно 
съесть самому?

Верно ли, что  младшие школьники 
должны спать – 10 -11 часов? 



Четвертый раунд – Будь здоров! 
ОТВЕТ

ДА

Нет

ДА

ДА

Вопрос 

1 

2 

3 

4 

Согласны ли вы, что зарядка источник – 
здоровья и бодрости?

 Верно ли, что жевательная резинка 
сохраняет зубы? 

Согласны ли вы, что завтрак нужно 
съесть самому?

Верно ли, что  младшие школьники 
должны спать – 10 -11 часов? 





Супер – раунд 



КВИЗ «В гостях у Витаминки!» 

Молодец! 


