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• Причиной себореи, по-видимому, являются 
функциональные нервные и эндокринные нарушения, 
возникающие в период полового созревания. Чаще 
всего себорея развивается в возрасте от 17 до 24 лет.

• Течение себореи осложняют:

• заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, 
язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки, хронический колит);

• хронические очаги инфекции (хронический тонзиллит, 
гайморит, кариозные зубы);

• гиповитаминозы (особенно А и С);

• загрязнение кожи.



• Себорея усиливается от острой, соленой и 
сладкой пищи. Однако количественная и 
качественная характеристики кожного сала 
зависят также от состояния нервной и 
пищеварительной систем, характера питания, 
сопутствующих заболеваний. При себорее 
подавляются бактерицидные свойства сального 
секрета. Он скапливается в протоках сальных 
желез и на поверхности кожи, создавая условия 
для развития пиококковой инфекции, что 
проявляется образованием угрей. Этому 
способствует также неправильный уход за кожей.



РАЗНОВИДНОСТИ СЕБОРЕИ

• Лицевая себорея у человека бывает трех 
разновидностей:

• сухая;

• жирная;

• смешанная.

• Все эти разновидности имеют различные 
характеристики и симптомы, соответственно, уход за 
кожей лица требуется разный, отличаться будут и 
лечебные процедуры.Чтобы избавиться от себореи и 
правильно лечить прыщи и раздраженную кожу, стоит 
посетить врача-дерматолога, который определит, какой 
тип и стадия заболевания, а также поможет подобрать 
лучшее лекарство.



• Причины, из-за которых появляется сухая или 
жирная себорея на лице, до сих пор точно не 
определены, однако врачи с уверенностью могут 
сказать, что немаловажную роль в развитии 
заболевания играет грибок Pitirosporum ovale. При 
стечении неблагоприятных факторов 
жизнедеятельность этого грибка активируется, к 
таким факторам относятся:

• неправильное питание;

• злоупотребление вредными привычками;

• эндокринные болезни и сахарный диабет;

• заболевания хронического течения;

• ослабленность иммунитета;

• наследственность;

• беременность;

• неграмотно подобранная косметика по уходу за 
кожей лица.


