
МАСТЕР-КЛАСС
«Особенности изготовления 
объёмных поделок из сена»

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Станция 
юных натуралистов» Красногвардейского района Белгородской области

Автор: Кравченко Лилия Сергеевна, 
педагог дополнительного 
образования МБУ ДО «Станция 
юных натуралистов» 
Красногвардейского района 
Белгородской области

2020 год



Сенопластика – это техника изготовления 
различных поделок из сухой травы (сена)



Особенности сухой травы (сена) 
Сено - доступный, 
экологичный, красивый, 
душистый и 
пластичный материал

Сено прекрасно сочетается с 
другими природными 
материалами, такими как: кора, 
ветки, сухие листья, цветы, 
плоды, перья птиц и др.

Сено отлично режется ножницами, а детали из 
него хорошо приклеиваются клеем-гелем или с 
помощью клеевого термопистолета



Требования к материалу (сену) 

Сено должно быть тонким, легко гнуться, приятно пахнуть, иметь зелёный 
оттенок, не должно включать в себя палки, посторонние листья, колючки. 



Инструменты и материалы для 
изготовления  поделок из сена 

  Прочная х/б или льняная нитка под цвет сена
     Иголка с широким ушком      Ножницы

Клей «Момент», клей «Титан», 
клеевой пистолет

Проволока Пластмассовые детали Природный материал



Особенности изготовления объёмных поделок из 
сена

1. Сухое сено в начале работы обязательно необходимо  увлажнить;
2.  Формировать изделие  (наматывать сено) необходимо следующим образом:  

пучок сена скрутить в жгут, затем жгут сложить пополам и обмотать прочной 
нитью, постепенно придавая ему форму выбранного персонажа. По мере 
необходимости, в те места, где поделке не хватает объёма, добавлять еще пучки 
сена до необходимого размера и фиксировать с помощью ниток, добиваясь 
нужной формы;

3. Если у поделки из сена предполагаются длинные тонкие ножки, хвостик, или, 
если мы хотим  придать фигурке какую-нибудь особую позу, необходимо 
вставить в них гибкую медную или алюминиевую проволоку. Если нам нужна 
фигурка, крепко стоящая на ногах, необходимо использовать прочную стальную 
проволоку; 

4. Когда поделка из сена будет готова, необходимо закрепить конец нитки, вдев 
ее в иголку и протащив внутрь фигурки;

5.  Поделку из сена можно украсить: приклеить на неё глазки, носик, украсить 
природным материалом или декоративными элементами. 



Мастер-класс по изготовлению 
объёмной поделки из сена «Ёжик»

Необходимые материалы и 
инструменты:
1. Сено;
2. Сухие ветки;
3. Ножницы;
4. Джутовый шпагат;
5. Скотч;
6. Клеевой пистолет;
7. Шишки;
8. Пластмассовые глазки, носик. 



Мастер-класс по изготовлению объёмной 
поделки из сена «Ёжик»

1. Сухие ветки 
соединить между 
собой с помощью 
скотча, формируя 
основу для туловища 
ёжика;

2-3. С помощью шпагата 
примотать к ногам и лапкам 
ёжика пучки сена; 

4. Сформировать из 
сена голову ёжика и 
примотать шпагатом к 
туловищу;



Мастер-класс по изготовлению 
объёмной поделки из сена «Ёжик»

5-6. Формировать поделку, 
наматывая пучки сена к 
туловищу и голове ёжика с 
помощью шпагата;

7-8. В те места, где поделке не хватает 
объёма, добавлять ещё пучки сена до 
необходимого размера и фиксировать с 
помощью шпагата, добиваясь нужной 
формы;



Мастер-класс по изготовлению объёмной 
поделки из сена «Ёжик»

9-10. С помощью клеевого пистолета 
приклеить к спине ёжика сосновые шишки

11. Сено мелко 
нарезать  ножницами, 
обмазать ёжика клеем 
и обсыпать  
нарезанным сеном 

12. Приклеить ёжику 
глазки и носик



Мастер-класс по изготовлению объёмной 
поделки из сена «Ёжик»

13. Объёмная поделка из сена «Ёжик» 
готова! 

14. Поделкой можно украсить 
интерьер дома или ландшафт 
приусадебного участка. 



Объёмные поделки из сена, изготовленные 
учащимися объединения «Фантазёры»



Спасибо за внимание!


