
Что делать если на тебя 
напала собака .



Представьте, что вы совершаете пробежку по парку или катаетесь на 
велосипеде по своему району, и вдруг к вам подскакивает незнакомая собака, 
начинает рычать и демонстративно наступать. Что делать в таком случае? В 
таких ситуациях можно повести себя правильно и неправильно. Чтобы не 
пострадать от укусов собаки, сохраняйте спокойствие и предпримите 
некоторые меры, которые позволят сделать ситуацию менее напряженной.



    Не паникуйте. Собаки и некоторые другие животные действительно чувствуют 
чужой страх. Если вы испугаетесь, побежите или закричите, собака или нападет 
еще быстрее, или решит, что вы ей угрожаете, что еще хуже.

.



Замрите и не двигайтесь. Когда собака приблизится к вам, застыньте на одном 
месте, вытянув руки вдоль тела, как дерево, и опустите глаза. [1] Нередко в таких 
ситуациях собаки теряют интерес и уходят, если человек не обращает на них 
внимания.

▪ Не машите руками и ногами. Собака может воспринять такие действия как 
угрозу.

▪ Не смотрите в глаза собаке - это может спровоцировать нападение.
▪ Стойте сбоку от собаки и держите ее в своем поле зрения. Это даст собаке 
понять, что вы не опасны.

▪ Не подставляйте руки и ноги под удар - держите их прижатыми к телу. Собака 
может близко подойти к вам и даже понюхать, но не укусит.



Не пытайтесь убежать. Бег может пробудить в собаке естественную потребность 
преследовать добычу. Она может ринуться за вами, даже если изначально хотела 
всего лишь поиграть с вами. Кроме того, вы все равно не сможете убежать от 
собаки, и даже если вы будете ехать на велосипеде, многие собаки смогут догнать 
вас.[2]



❖ Отвлеките собаку другим предметом. Если собака будет угрожать вам, дайте 
ей что-то, что она сможет укусить, - рюкзак или бутылку с водой. Подойдет 
любая вещь, которая защитит вас от укуса. Вещь может отвлечь собаку и даст 
вам время на то, чтобы удалиться.

• Если направляетесь в места, где могут быть дикие 
собаки, возьмите с собой лакомства или игрушки. 
Если к вам подойдет агрессивная собака, бросьте в 
сторону игрушки или лакомства. Возможно, собаку 
больше заинтересуют они, а не вы.



Самозащи
таВстаньте к собаке лицом и произнесите команду "назад". Если собака 

продолжит вести себя агрессивно, а пытаться игнорировать или договориться с 
ней будет бесполезно, повернитесь к ней лицом и дайте ей команду уйти.

✔ Говорите уверенным и властным 
голосом.

✔ Не смотрите собаке в глаза.
✔ Собака может испугаться и уйти.



Отбейтесь от нападающей собаки. Если собака попытается покусать вас, вам 
придется защищаться. Ударьте собаку в горло, по носу или по затылку. Это 
оглушит собаку и даст вам время на то, чтобы убежать.[3]

✔ Можно повышать голос. Громко зовите на помощь, когда будете 
отбиваться от собаки. Возможно, вас кто-нибудь услышит и придет на 
помощь. Не визжите, поскольку это лишь еще больше разозлит собаку.



Последствия стычки с 
собакойОбработайте раны. Если вас покусала собака, вам следует сразу же 

обработать даже самые мелкие раны, поскольку укусы животного могут 
занести инфекцию. Обрабатывать укусы следует так:

✔ Чтобы остановить незначительное 
кровотечение, наложите на 
поврежденную область легкую 
давящую повязку из чистой тряпки или 
стерильной марли. Если кровотечение 
сильное или не прекращается после 
наложения повязки, обратитесь к 
медикам.

✔ Тщательно промойте рану. Промойте 
поврежденную область теплой водой с 
мылом.

✔ Наложите повязку. Используйте 
пластырь (для мелких укусов) или 
стерильные повязки (для крупных ран).

✔ Осмотрите раны на признаки 
инфекции, включая красноту, тепло, 
болезненность и гной. Если найдете у 
себя некоторые из этих симптомов, 
обратитесь к врачу.



Позвоните в соответствующие органы. Важно понять, есть ли у напавшей на вас 
собаки бешенство и нападала ли она на людей в прошлом. Сразу же после 
нападения собаки позвоните в соответствующие органы, чтобы она больше никому 
не могла причинить вреда и чтобы ее проверили на бешенство.

✔ Если на вас напала бродячая 
собака, она может напасть и 
на других людей. Чтобы 
обеспечить безопасность, 
следует удалить собаку с 
улицы.

✔ Если у собаки есть хозяин, 
дальнейшие действия 
зависят лишь от ваших 
пожеланий. Если вам был 
причинен физический вред, 
вы можете подать на хозяина 
в суд. Во многих странах 
предусмотрена 
ответственность за действия 
домашних собак.



Обратитесь к врачу. Если вас покусала неизвестная собака, животное, у которого 
изо рта шла пена, или собака, у которой нашли бешенство, вам нужно будет сразу 
же показаться врачу, чтобы вам назначили лечение от бешенства (эта болезнь 
может вызвать смерть).



▪ Если вы идете с маленьким ребенком мимо собаки (особенно большой), 
лучше всего взять ребенка на руки. Делайте это медленно, не смотрите 
собаке в глаза, особенно когда присаживаетесь. Скажите ребенку вести себя 
смирно и тихо, а также смотреть на вас.

СОВЕТЫ

▪ Если собака бежит к вам, что бы вы ни делали, не пытайтесь убежать. 
Возможно, собака не злая - просто она хочет поиграть с вами или 
познакомиться. Если же вы решите убежать, это разозлит ее. Если собака 
кажется безумной, это не значит, что она причинит вам вред. Собакам тоже 
нужно внимание!


