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   АННОТАЦИЯ

     При изучении этого 
раздела обучаемые 
получат необходимые 
знания об основах 
медицинских знаний и 
здорового образа жизни.

                                     



   ПРЕДИСЛОВИЕ

      Изучение данного 
материала нацеливает 
на формирование  
своего представления о 
здоровье.



О РАЗДЕЛЕ

     На занятиях учащиеся   
ознакомятся:

- с понятиями о здоровье и 
здоровом образе жизни,

- с зависимостью образа 
жизни и здоровьем человека.



             

          Система разработок 
оформлена в 
электронную оболочку, 
что обеспечивает 
возможность их 
широкого применения в 
учебно-воспитательном 
процессе.  



                    Методические 
              рекомендации

     Возможности 
использования

Структурирование информации с 
помощью графических организаторов



ПЛАН

Блок I «Основы медицинских 
знаний и профилактика 
инфекционных заболеваний»

Блок II «Основы здорового образа 
жизни»

Блок III «Вредные привычки»
Блок IV «Тесты»
Блок V«Презентации 
уроков»
Блок VI
«Приложения»



 

     Рассказ учителя                        
осуществляется с  
мультимедийным 
сопровождением.

Для проверки 
качества усвоения
нового материала

предусмотрены тестовые задания 
по каждой теме.

   Анализ результатов показал, что 
учащиеся занимаются с 

интересом, проявляя 
активность и

 самостоятельность
 при решении

учебных задач.



           Использование данного 
учебного пособия открывает 
широкие возможности его 
тиражирования и для 
самостоятельной работы 
обучающихся. Оно может 
быть использовано как 
преподавателями, так и 
обучающимися.  
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