
Лекция 2 «Основы диагностики 
функционального состояния организма»

1. Определение понятия «рост и развитие организма», «физическое 
здоровье», «физическая подготовленность», «физическое 
развитие».

2. Факторы, характеризующие физическое состояние организма.
3. Определение понятия «функциональное состояние организма»: 

температура тела, пульс, артериальное давление.
4. Методика оценки функционального состояния организма: 

сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной систем.

 



Характерной особенностью организма является рост и развитие. 
Рост выражается в количественных изменениях.

Неотъемлемой чертой онтогенеза организма является его развитие. 
Оно подразумевает качественные преобразования в организме. 

 


































































