
ПРОЕКТ «ВЫХОДНЫЕ С ПОЛЬЗОЙ» 
(РАЗРАБОТАН ВОСПИТАТЕЛЕМ МБДОУ №92 ПОТАПЕНКО В.В.)



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 

� укрепление и сохранение психического и 
физического здоровья детей младшего дошкольного 
возраста



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

� заинтересовать родителей, показать важность 
данного вопроса;

� - проконсультировать родителей о практических 
навыках сохранения и укрепления здоровья детей;

� - подобрать консультационный и дидактический 
материалы (картотека игр дома);

� - организовать работу с родителями по 
планированию и проведению выходного дня с 
пользой для физического и психического здоровья 
детей.



УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА: 
ДЕТИ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (ГРУППА №9), 

РОДИТЕЛИ, ПЕДАГОГИ ДОУ



ПРОЕКТ «ВЫХОДНЫЕ С ПОЛЬЗОЙ»

� краткосрочный � - доступность материала 
для детей младшего 

дошкольного возраста;
� - максимальная 

включенность родителей;
� - интеграция совместной 

деятельности детей и 
родителей дома

Реализация проекта Особенности проекта:



РАБОТА С ДЕТЬМИ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 
СЛЕДУЮЩЕЕ:



- БЕСЕДЫ С ДЕТЬМИ (ПРОГУЛКИ В ПАРК, ЗООПАРК, ЛЕС, ЦИРК, МУЗЕЙ; ПРАВИЛА 
ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ И НА ПРИРОДЕ)
- ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ (ПРО ЛЕС, ПРО ДИКИХ И ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ, 
КОГО МОЖНО ВСТРЕТИТЬ В ЗООПАРКЕ И Т.П.)
- РАССМАТРИВАНИЕ КАРТИНОК
- РИСОВАНИЕ
- РАЗУЧИВАНИЕ ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ
-РАЗУЧИВАНИЕ ПРОСТОГО КОМПЛЕКСА УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ (ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ДЕТИ 
ДОМА НАУЧИЛИ СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ И ВМЕСТЕ ВЫПОЛНЯЛИ)



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
- ФОРМИРОВАНИЕ УСТОЙЧИВОГО ИНТЕРЕСА У РОДИТЕЛЕЙ К ПРОБЛЕМЕ СОХРАНЕНИЯ И 

УКРЕПЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ
- СОЗДАНИЕ НОВЫХ ФОРМ ПРОВЕДЕНИЯ ВЫХОДНОГО ДНЯ

- ПРИОБРЕТЕНИЕ РОДИТЕЛЯМИ ОПЫТА ДВИГАТЕЛЬНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ДЕТЬМИ, 
ЭЛЕМЕНТАРНЫХ УМЕНИЙ В ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНО-ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С РЕБЕНКОМ 

ДОМА
- УСТОЙЧИВОЕ ЖЕЛАНИЕ У РОДИТЕЛЕЙ УДЕЛЯТЬ СВОЕМУ РЕБЕНКУ БОЛЬШЕ ВНИМАНИЯ;
- АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА ПОЗВОЛЯЕТ ОСУЩЕСТВИТЬ 

ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ МЕЖДУ ДЕТСКИМ САДОМ И СЕМЬЕЙ ПО УКРЕПЛЕНИЕ И СОХРАНЕНИЮ 
ПСИХИЧЕСКОГО И ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ.

 



КАК ОБЫЧНО ПРОВОДЯТ ДЕТИ ВЫХОДНЫЕ?



«ВЫХОДНЫЕ С ПОЛЬЗОЙ»
БЕСЕДЫ С РОДИТЕЛЯМИ И КОНСУЛЬТАЦИЯ



«ВЫХОДНЫЕ С ПОЛЬЗОЙ»
ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ



«ВЫХОДНЫЕ С ПОЛЬЗОЙ»
РОДИТЕЛИ ХОДЯТ С ДЕТЬМИ В ДЕЛЬФИНАРИЙ



«ВЫХОДНЫЕ С ПОЛЬЗОЙ»
В ИГРОВЫЕ И РАЗВИВАЮЩИЕ ЦЕНТРЫ



«ВЫХОДНЫЕ С ПОЛЬЗОЙ»
В ЗООПАРК



«ВЫХОДНЫЕ С ПОЛЬЗОЙ»
РИСУЮТ И ИГРАЮТ ДОМА



«ВЫХОДНЫЕ С ПОЛЬЗОЙ»



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ


