
Защита от преступлений.



1. О чем могут говорить наколки 
на руках и теле  человека?

А) О том, что этот человек имеет 
отношение к преступной среде;

Б) О том, что этот человек любит 
рисовать;

В) О том , что он является художником – 
карикатуристом;

Г) О том, что этот человек принимает 
наркотики и злоупотребляет спиртными 
напитками.



2. Как необходимо  поступить в 
случае нападения на вас?

А) Постараться призвать на помощь 
проходящих мимо людей, если вам не 
помогут, применять все возможные 
способы защиты;

Б) Постараться уговорами убедить 
нападающих отказаться от своих 
намерений;

В) Пригрозить нападающим тем, что вы 
обратитесь в полицию;

Г) Убегать при первой же представившейся 
возможности.



3. Как быстрее и надежней 
оторваться от преследователей?

А) Избирать для отступления сложный для 
хулиганов маршрут, который вам по 
силам;

Б) Вызвать такси и уехать на нем;

В) Выбирать  для отступления удобный, 
ровный, несложный маршрут;

Г) Воспользоваться общественным 
транспортом.



4. Каким образом вы более 
гарантированно получите помощь 
со стороны при нападении на вас 

в подъезде дома?
А) Если будете  кричать «Караул! Грабят!»;

Б) Если будете кричать «Пожар!»;

В) Если будете кричать «На помощь! 
Убивают!»;

Г) Если будете кричать «Человеку плохо! 
Помогите!».



5. Как получить помощь со 
стороны при нападении на улице? 
А)  Сделать так, чтобы факт погони и 
нападения на вас задевал зрителей;

Б) Убедительно попросить о помощи 
случайных прохожих;

В) Позвонить друзьям и попросить их о 
помощи;

Г) Попросить у случайных прохожих какой 
либо предмет для самообороны.

 



6. Как себя вести, если силового 
контакта избежать не удается?

А) Внезапно начать схватку, и при первой же 
возможности убегать; 

Б) Начинать схватку можно после того, как 
вам будет нанесен первый удар;

В) Начинать схватку можно после того, как вы 
несколько раз предупредите нападающих о 
том, что вы намерены применить против 
них силу;

Г) При нападении на вас не применять 
активных действий, а только защищаться, 
блокируя удары нападающих, дожидаясь 
таким образом помощи со стороны.



7.Нападение на вас совершено в 
квартире, общежитии или другом 
замкнутом помещении. Ваши 

действия?
А) Займу оборону в удобном месте и буду 
защищаться от нападающих;

Б) Защищаясь буду пробиваться к двери или к 
окну, если нападение совершено на 1-2 этажах;

В) Забаррикадируюсь в каком нибудь небольшом 
помещении (туалете, ванной) и буду держать 
там оборону;

Г) Займу оборону возле места, где установлен 
телефон, и попытаюсь вызвать полицию.



8. Каким образом лучше всего 
организовать свою оборону, если 
нападение на вас совершается в 
кафе или другом общественном 

учреждении?
А) Буду обороняясь пробиваться к выходу;
Б) Обороняясь буду отступать во внутренние 
помещения;

В) Буду пробиваться к тому месту, где 
установлен телефон;

Г) Попрошу оказать физическую помощь 
работников общественного учреждения, в 
котором произошло нападение.



9. Схватка с противником 
происходит на лестнице. Как 

лучше поступить в этом случае?
А) Постараться обороняться  стоя на лестнице 
ниже нападающего. В этом положении вы легко 
можете захватить ноги нападающего;

Б) Обороняясь на лестнице лучше занять место 
выше нападающего, т.к. получите значительное 
преимущество при нанесении ударов ногами;

В) Место где находиться обороняющийся не 
имеет никакого значения;

Г) Если схватка происходит на лестнице, то ее 
нужно прекратить и найти для этого другое 
более подходящее место.



10. Какое место в пригородной 
электричке наиболее удобно для 

обороны от нападения?

А) Середина вагона электрички;

Б) Место перехода из пассажирской 
части в рабочий тамбур;

В) Последний вагон электрички;

Г) Первый вагон электрички.




