FKY CO «KoMnneKkcHbIN LeHTp coumnanbHOro
ob6cnyxnBaHusa HaceneHus LleHTpanbHOro okpyra»
otaeneHne no ABTo3aBOACKOMY paOHY




llpoecpamma
«lllxonna omeemcmeeHHO0:20 P9 n

podumesnibcmea» g@ Lot ,@f
Ljenb npozpamMmbl - kl s

nCVIXOCbI/I3I/IOJ'IOFI/I‘-IeCKaFI NOAroToBKa K pogam n Co3HaTelibHOMY
poaANTESIbCTBY.

3adayu
ApanTtaumst XXeHWMHbI K bepeMeHHOCTU, MPUHATUE HOBOIro obpasa cebs.
Koppekumsa amoLnoHarnbHOro COCTOAHUA DEpPEMEHHOMN XEHLLNHbI.

dopmMupoBaHMe OTBETCTBEHHOIO OTHOLLEHUS K 3a4aTuiOo, POXOEHUIO,
BOCMUTaAHWUIO N pa3BUTUIO pebeHkKa.

Pa3BuTne cobCTBEHHOM YyBCTBUTENLHOCTN Yepes AoBeEPUE K
€eCTeCTBEHHbIM Mnpoueccam B opraHM3amMe, NoarotToBka K eCTeCTBEHHbIM
poaam.

[ToBbILLEHNE NCUXOSTOrMYECKON KyIbTYpPbl MOSIOAbIX poauUTENeN.
Oby4yeHne meTogam paccrnabneHma u obes3bonmBaHus POOOB.




PopMbl 3aHATUMN:

ONEeMEHTblI KOMMYHUKATUBHOIO TPEHWHTa;
Ponesble urpeol;
[McmxoopamaTrnyeckme yrnpaxxHeHus;
ApT-MmeToabl:

- My30Tepanus;

- pUcoBarsbHbl€ TEXHUKU;

- TEXHUKWM Konnaxa.
[MpoEeKTUBHbIE METOAWVKMU:

- «nT XKun3HNy;

- «[lucbmo pebeHky»;

- «[lncbmo pebeHkay.
[McmxormmHacTuKa;
Busyanusauums;
Penakcauus;
TexHUKn camoperynsuuu;
CycTaBHasa rumHacTvka ansi 6epeMeHHbIX;
[bIxaTenbHble N rofoCcoBLIE YNPAaXKHEHWS;
[MMHacTuKa anst 6epeMeHHbIX.
MeTopn HabnoaeHus;
AYTOTPEHMUHT.




ConepkaHue nporpamMmmbl

[laHHasa nporpamma CoCTouUT U3 Tpex
atanoB: «Mosi bepeMeHHOCTbY, «H Kak
Mamay», «Mbl kKak pogutenn», Kaxabin
aTan BKMNYaeT 8 3aHATUM no 2.5 vyaca,
NOSTHLIN KypC cocTaenseTt 60 Yyacos.
3aHATUA NPOBOASATCS OAMH pas3 B
Heaento.

[MpakTnyeckn, B Te4YEHMNE BCEU
BepeMeHHOCTU XKEHLLMHA NosyyYaeT
NCUXOSTIOrM4YECcKoe CONPOBOXAEHNE U
obyyaeTtcs meTogam paccnabneHus mn
OPYrMM TEXHUKaAM MOArOTOBKU K poaam.

[pynna Bknto4vaeT oT 8 A0 12 XXEeHLLUWH.



«Mosi bepeMeHHOCTb»

Bonpockl Ha paccMoTpeHue

OcobeHHOCTN 3MOLMOHAaNbHOIO0 COCTOSAHUA
BepeMeHHON XXEHLMHbI U ero BINAHNE Ha
pasBuTUE Nnoaa.

BepeMeHHOCTb, Kak BO3MOXXHOCTb
aKTUBM3NpPOBaTb AYyX, NCUXNYECKME U
domnaunonornyeckme pecypci.

ObpalleHne K U3BeCTHbIM HapOAHbLIM
TpaguUnsaMm.

[ApPMOHUWYHbIE CYMNpPYXECKNE OTHOLLEHUS -
3arnor 340poBbs pebeHka.

YauBUTENbHbIE CEHCOPHbIE CMOCOBHOCTH
nnoaa.

CosHaTeribHOoE NONOXUTENbHOE OTHOLLEHME K
nroay Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTM.

[Ncnxonornyeckmm KOMNOHEHT AOMUHAHTbI
bepemMeHHoN.

[MorosBopum o nutaHmn. OgHa 3awmTa Ha
ABoux (YKpenum MMMYHUTET)




«A kak Mama»

Bonpockbl Ha paccmMmoTpeHue

BaxxHOCTb 0co3HaHMa cobbiTuda
mMaTtepun n pebeHka.

OTHOLLEeHKne B cucteme «MaTb U
ONTAY.

OTHOLLEHME K OKPY>XatoLLNM.

AMoLMOHanbHbIN cneq,
HaCTPOEHNA MaMbl.

Poabl Kak ecTeCTBEHHbIN
NPUPOAHLIN npoLecc.
BaxHocTb Bu3yanusauyum
Obyaywero pebeHka.

TanHagqa X13Hb HE POXOEHHOIO
pebeHka

BnusHue 6epeMeHHOCTN U poaoB
Ha paHHee pa3BuUTUE OETEWN.




«MbI KaKk poauTeIn»D

Bonpockl Ha paccMoTpeHue

Pornb poantenen B gopMupoBaHnm
6a30BOro OTHOLLEHUSI pebeHKa K MUpy.

Manb4mk nnu gesoyka. PopmmpoBaHme
nona pebeHka.

OMmoumoHarnbHas cBA3b byQyLLnX
poaunTenen c pebeHKomMm.

[NMepnog HOBOPOXXOEHHOCTU U
MnageH4YecTBa - NPeanockinka pasBuTud
NMNYHOCTMW.

Pornb oTua B pogoBoM npouecce n
JanbHenwem B3amMmoaencTenm ¢
pebeHKOM.

CamooueHka. BnusHue matepu Ha ee
dopmupoBaHue B nepmon 6epemMeHHOCTH
1 NePBOM roaly KU3HW pebeHka.

CekcyanbHas rapMOHUSA B CEMbE Kak
dbakTop poXxaeHUs 300pOBOro peGeHka.

[MapTHepckue poabl: 3a U NPOTUB.




[Mpurnawaem Ha 3aHATUA B
«lLikony oTBeTCTBEHHOro poauTenbCcTBa»

3anucb no tenedoHy:
77-37-45






