
Позиции рук в народном 
танце

Автор: Зольникова А.В

Педагог дополнительного

► образования





1-е положение.

Обе руки, согнутые в локтях, 
лежат сбоку на талии, у 
девушек — кулачками, иногда 
ладонями; у юношей — чаще 
ладонями, иногда кулачками. 
Локти направлены в стороны. 
Это положение можно назвать 
«подбоченившись».



2-е положение.

Руки скрещены на груди. У 
девушек руки или приближены к 
корпусу, или чуть отведены, 
правая рука находится под левой 
рукой, кисти зажаты в кулачок и 
спрятаны под локти 
противоположных
рук.
У юношей руки от корпуса 
отведены, локти направлены 
вперед, правая рука находится 
над левой рукой, кисти лежат 
ладонями на противоположных 
руках, выше локтя.



3-е положение (женское).

Обе руки подняты невысоко в 
стороны и находятся между 
исходной и 2-й позицией, 
локти свободны, кисти 
направлены ладонями вперед. 
Иногда девушка в правой руке 
держит платочек.



Позиции рук в народном 
танце
Исходная позиция. 

Обе руки свободно по бокам опущены 
вниз, кисти направлены ладонями или 
к корпусу, или вперед.

Первая позиция.

Обе руки подняты вперед, локти 
свободны, кисти направлены 
ладонями вверх.

Вторая позиция. 

Обе руки широко раскрыты в стороны, 
локти не напряжены, кисти 
направлены ладонями вверх и слегка 
вперед.

Третья позиция.
В женском танце обе руки 
исполнительницы иногда 
поднимаются в 3-ю позицию, когда 
девушка обыгрывает платок, держа 
его двумя руками за концы.
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