
ПРЕДМЕТ: «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА»
ТЕМА УРОКА:                                                «ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
БЛИНОВ ИЗ БЕЗДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА».

 
ЦЕЛИ УРОКА:
ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ:
ФОРМИРОВАТЬ ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ВКУС ПРИ СЕРВИРОВКЕ СТОЛА;
ВОСПИТЫВАТЬ АККУРАТНОСТЬ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ;
ПРИВИВАТЬ ИНТЕРЕС К   НАЦИОНАЛЬНЫМ ТРАДИЦИЯМ;

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ: 
ЗАКРЕПИТЬ УМЕНИЯ И НАВЫКИ ПО ПРИГОТОВЛЕНИЮ ИЗДЕЛИЙ ИЗ БЕЗДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА;

КОРРЕКЦИОННАЯ: 
РАЗВИВАТЬ КОММУНИКАТИВНЫЕ ОТНОШЕНИЯ; 
ФОРМИРОВАТЬ НАВЫКИ САМОКОНТРОЛЯ, ВЗАИМОКОНТРОЛЯ, РАЗВИВАТЬ ВНИМАНИЕ, ПАМЯТЬ, МЫШЛЕНИЕ.



КУСТОДИЕВ БОРИС 
МИХАЙЛОВИЧ
1878 - 1927
Народные праздники были излюбленной темой в 
творчестве Бориса Кустодиева. И первое место среди 
них занимает веселая, шумная, хлебосольная 
масленица, длящаяся целую неделю перед Великим 
постом. Глядя на эту картину, трудно представить, что 
она создавалась художником в ту пору, когда он был уже 
тяжело и неизлечимо болен. Парализованный, навсегда 
прикованный к инвалидному креслу, Кустодиев говорил 
о себе: «Мой мир теперь – это моя комната». Но, вопреки 
всему, именно в этой комнате рождались такие яркие, 
жизнелюбивые и полные оптимизма творения, как 
«Масленица». 
В промежуток между 1916 и 1920 гг. Кустодиев 
несколько раз обращался к теме масленицы.



БОРИС  КУСТОДИЕВ «МАСЛЕНИЦА» 1919 ГОД

Показанная здесь "Масленица" 
очень характерна для 
творчества Кустодиева. 
Созданная в 1919 году, во 
время гражданской войны, 
голода, разрухи, картина 
проникнута верой в бессмертие 
России, ее народа, праздников, 
истории. В ней художник 
переносит зрителей в мир 
света, радости, достатка, где 
люди довольны жизнью: по 
улицам, ныряя на спусках, 
проносятся нарядные тройки и 
легкие санки, под солнцем 
сверкает иней и гирлянды 
разноцветных шаров, вьются 
цветные флажки на каруселях и 
балаганах. Где этот праздник, в 
каком городе России - 
неизвестно. Да это и не важно. 
Это образ России, каким его 
видел великий художник.



БОРИС КУСТОДИЕВ "МАСЛЕНИЦА" 1920 Г.



Атмосфера веселого 
раздольного 
праздника 
захватывает нас с 
первых мгновений. В 
«Масленице» есть все, 
что присуще 
народному гулянию: и 
веселая карусель с 
шумным балаганом, и 
лихая езда в 
расписных санях с 
важными бородатыми 
кучерами, и игра в 
снежки, и залихвацкие 
песни под неизменную 
задорную гармошку.



Масленица (1919)



Масленица (1919)

Масленица 
(1920) -



Масленица 
(1920) -

Масленица (1920)





ПИТЕР БРЕЙГЕЛЬ "БИТВА МАСЛЕНИЦЫ И 
ПОСТА" (1559)



АННА ЧЕРКАШИНА "МАСЛЕНИЦА" 2002 
Г.



ДЕМОНСТРАЦИЯ ВЫСТАВКИ ДЕТСКИХ 
РИСУНКОВ

Вопрос: РЕБЯТА, РАССКАЖИТЕ ,КАК В НАШЕМ ГОРОДЕ КАК 
ПРОХОДИ ЭТОТ ПРАЗДНИК?

 
ВОПРОС: РЕБЯТА, СКАЖИТЕ, КТО ЗНАЕТ, КАК ВОЗНИКЛО 

НАЗВАНИЕ ПРАЗДНИКА «МАСЛЕНИЦА»?
 
ВОПРОС: А ПОЧЕМУ ИМЕННО БЛИНЫ ГОТОВЯТ НА 
МАСЛЕНИЦУ, СИМВОЛОМ ЧЕГО ЯВЛЯЕТСЯ БЛИН?



СООБЩЕНИЕ ЦЕЛИ УРОКА:

ВОТ И МЫ СЕГОДНЯ НА УРОКЕ ПРИГОТОВИМ 
ТРАДИЦИОННОЕ МАСЛЕНИЧНОЕ УГОЩЕНИЕ.

 МЫ БУДЕМ ЖАРИТЬ БЛИНЫ ИЗ БЕЗДРОЖЖЕВОГО 
ТЕСТА.
ЗА 2 УРОКА ВЫ САМОСТОЯТЕЛЬНО ПРИГОТОВИТЕ 

ТЕСТО, ПОЖАРИТЕ БЛИНЫ И ЗАСЕРВИРУЕТЕ СТОЛ. 
А В КОНЦЕ УРОКА МЫ ОЦЕНИМ И ПРОДЕГУСТИРУЕМ 

ВАШИ ИЗДЕЛИЯ. 
ВО ВРЕМЯ УРОКА БУДЕМ УЧИТЬСЯ ЭКОНОМНОМУ 

РАСХОДОВАНИЮ ПРОДУКТОВ И АККУРАТНОСТИ. 



СЛОВАРНАЯ РАБОТА:

� ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ ВАМ ВСТРЕТЯТСЯ ТРУДНЫЕ СЛОВА 
СО ЗНАЧЕНИЕМ КОТОРЫХ ВЫ УЖЕ ЗНАКОМЫ, НО Я 
ХОЧУ ОБРАТИТЬ ВАШЕ ВНИМАНИЕ НА ИХ НАПИСАНИЕ. 
ПРЕДЛАГАЮ РЕБЯТАМ ПОСТАВИТЬ УДАРЕНИЕ В 
СЛОВАХ И ВСТАВИТЬ ПРОПУЩЕННЫЕ БУКВЫ:

�  НАЧИНКА, БЛИНЫ, БЕЗДРОЖЖЕВОЕ, 
РАЗРЫХЛИТЕЛЬ, КЛЕЙКОВИНА.



ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО 
МАТЕРИАЛА:

ВОПРОС: РЕБЯТА, А КАКИЕ БЫВАЮТ БЛИНЫ ПО СПОСОБУ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ?

 
ВОПРОС : КАКИЕ ПРОДУКТЫ НУЖНЫ ДЛЯ ПРИГОТОВ ЛЕНИЯ БЛИНОВ?
 
ВОПРОС :КАКИЕ РАЗРЫХЛИТЕЛИ ВАМ ИЗВЕСТНЫ? 
 
ВОПРОС :МОЖНО ЛИ ВЫПЕКАТЬ ИЗДЕЛИЯ СРАЗУ ЖЕ ПОСЛЕ ЗАМЕСА 

ТЕСТА?
 
ВОПРОС :ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ БЛИНЫ ХОРОШО СНИМАЛИСЬ 

СО СКОВОРОДЫ?



ФИЗМИНУТКА 
(НА ДАННОМ СЛАЙДЕ ОТСУТСТВУЕТ 

МУЛЬТЕМЕДИЙНЫЙ ФАЙЛ ФИЗМИНУТКИ) 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА

� РАБОТА У ДОСКИ:
� БЛИНЫ БЕЗДРОЖЖЕВЫЕ
� РЕЦЕПТУРА:
� МОЛОКА-1Л
� МУКА     -3СТ.
� ЯЙЦО      -2ШТ
� СОДА     -1Ч.Л.
� СОЛЬ      -1Ч.Л.
� САХАР   -4 СТ.Л
� МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ -3 СТ.Л.
� ВЫХОД: 25 ШТУК



1. ПЕРВИЧНАЯ ОБРАБОТКА.

� ПРОВЕРЯЕМ КАЧЕСТВО ЯИЦ И МОЕМ ИХ.
� МУКУ ПРОСЕИВАЕМ ЧЕРЕЗ СИТО.
� ЯЙЦА ВЗБИВАЕМ С САХАРОМ ДО ПОЯВЛЕ НИЯ ПЕНЫ.
� ВО ВЗБИТУЮ МАССУ ДОБАВЛЯЕМ МОЛОКО, СОЛЬ, 

СОДУ, МУКУ, РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО И ЗАМЕШИВАЕМ 
ТЕСТО.

� ОСТАВЛЯЕМ ТЕСТО НА 20-30МИН НАБУХАНИЯ 
КЛЕЙКОВИНЫ.



2.ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА

� 1.РАЗОГРЕВАЕМ СКОВОРОДУ С МАСЛОМ. 2.НАЛИВАЕМ 
НЕБОЛЬШУЮ ПОРЦИЮ ТЕСТА НА СКОВОРОДУ.

� З.ЖАРИМ БЛИНЫ С ДВУХ СТОРОН ДО ЗОЛОТИСТОГО 
ЦВЕТА.

� 4.ГОРЯЧИЕ БЛИНЫ СМАЗЫВАЕМ МАСЛОМ.



ХАРАКТЕРИСТИКА ИЗДЕЛИЯ:

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА 
ОБРАЗЕЦ ИЗДЕЛИЯ. БЛИНЫ 
ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ КРУГЛУЮ 
ФОРМУ С РОВНЫМИ КРАЯМИ, 
ЦВЕТ ИЗДЕЛИЯ ДОЛЖЕН 
БЫТЬ ЗОЛОТИСТЫМ, БЕЗ 
ПОДПАЛИН, ИЗДЕЛИЕ 
ДОЛЖНО БЫТЬ ХОРОШО 
ПРОПЕЧЁННЫМ И НЕ ИМЕТЬ 
КОМКОВ.



С какими продуктами едят блины

Икра  Крупа  Сгушенка

  

Мед БЛИНЫ Творог

  

Сметана  Мясо  Масло



ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ И ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ:
1.ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ ПРЕЖДЕ, ЧЕМ ПРИСТУПИТЬ К РАБОТЕ? 

1. НЕОБХОДИМО ВЫМЫТЬ РУК.
2. ОДЕТЬ СПЕЦОДЕЖД.
3. УБРАТЬ ВОЛОСЫ ПОД КОСЫНКУ.
 
2. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ГОРЯЧЕЙ СКОВОРОДОЙ. 

1. НЕОБХОДИМО ОСТЕРЕГАТЬСЯ БРЫЗГ.
2. ПРОДУКТЫ КЛАСТЬ АККУРАТНО.
3. ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПРИХВАТКОЙ.

 З ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ?
 

1. НЕЛЬЗЯ ОСТАВЛЯТЬ ВКЛЮЧЕННЫЙ ПРИ ПРИБОР БЕЗ ПРИСМОТРА.
2. ВКЛЮЧАТЬ И ВЫКЛЮЧАТЬ ПРИБОРЫ ТОЛЬКО СУХИМИ РУКАМИ.
3. ПЕРЕД РАБОТОЙ ПРОВЕРИТЬ ИСПРАВНОСТЬ ЭЛЕКТРОШНУРА И Т. Д.

 4.КАКИЕ ИНСТРУМЕНТЫ И ПОСУДА ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ?
 

1. РЕБЯТА САМОСТОЯТЕЛЬНО ПОДБИРАЮТ ПОСУДУ И ИНСТРУМЕНТЫ НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РАБОТЫ.



ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ:
ЗАДАНИЕ №1
ПРОДУКТЫ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ БЛИНОВ:
� МОЛОКО
� СЫР
� ГРЕЧКА
� МУКА  
� КРАХМАЛ
� ДРОЖЖИ
� ЯЙЦО 
� СЫВОРОТКА
� СОДА     
� СОЛЬ 
� ОГУРЕЦ
� ПОМИДОР     
� САХАР
� ШОКОЛАД
� МАРМЕЛАД   
� МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
� МАСЛО ТОПЛЕНОЕ

ЗАДАНИЕ №2
ИНВЕНТАРЬ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ БЛИНОВ:
� СКАЛКА
� СКОВОРОДА
� КАСТРЮЛЯ
� ВИЛКА
� ВЕНЧИК
� НОЖ
� МИСКА
� КРУЖКА
� КОНФЕТЧИЦА
� СМЕТАННИК
� ДУРШЛАГ
� ЛОЖКА
� ЖАРОВНЯ
� ЛОПАТКА
� СТАКАН
� ПОЛОВНИК
� ТАРЕЛКА
� САЛАТНИК



ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ:

ЗАДАНИЕ №3       НАЙДИ СЛОВО 

В КАЖДОЙ СТРОКЕ СПРЯТАНЫ  ПО ТРИ СЛОВА НАЙДИ ИХ И 
ОПРЕДЕЛИ К КАКОЙ ГРУППЕ ТОВАРОВ ИХ МОЖНО 
ОТНЕСТИ:
ПМРУИМОЛОКОРОТУДОМУКАЧПЕРСАХАРМАЕРРЕНСИГР

 
НКЮКАСТРЮЛЯЯДЫЦДСКОВОРОДАЩОРОЧАЙНИКОЛОИ 
 
БСБМБРЮКИЛОЫЯЙЦКУРТКАОТОРРУБАШКАВЦЫЭДЕПА   



ПОГОВОРКИ  И ПОСЛОВИЦЫ

� БЛИН - НЕ КЛИН, БРЮХА НЕ РАСКОЛЕТ. 
� МАСЛЕНИЦА - ОБЪЕДУХА, ДЕНЬГАМ ПРИБЕРУХА.
� НЕ ВСЁ КОТУ МАСЛЕНИЦА, БУДЕТ И BEЛИКИЙ ПОСТ.
� БЕЗ БЛИНОВ НЕ МАСЛЕНИЦА, БЕЗ ПИРОГОВ НЕ ИМЕНИНЫ.
� ШИРОКО ЖИВЁШЬ - МАСЛЯНО ЕШЬ.
� НЕ ЖИТЬЁ, А МАСЛЕНИЦА



ДЕГУСТАЦИЯ.
ПЕРЕД ДЕГУСТАЦИЕЙ ПОВТОРЯЕМ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ЗА СТОЛОМ.
КАЧЕСТВО ПРИГОТОВЛЕННОГО БЛЮДА ОЦЕНИВАЕТСЯ ПО СЛЕДУЮЩИМ 
ПУНКТАМ :
1 .ВНЕШНИЙ ВИД ИЗДЕЛИЯ;
2.ОФОРМЛЕНИЕ;
З.ВКУС И ЗАПАХ ИЗДЕЛИЯ;
4.КАЧЕСТВО ТЕСТА.

 

РЕБЯТА ПРИГЛАШАЮТ ВСЕХ К СТОЛУ С 
ШУТКАМИ - ПРИБАУТКАМИ.



РЕЦЕПТЫ БЛИНОВ

МАСЛЕНИЦА ТРАДИЦИОННО СЛАВИЛАСЬ БЛИНАМИ.
«БЕЗ БЛИНА НЕ МАСЛЕНА», - ГОВОРИЛИ В СТАРИНУ. ЭТО ПРАЗДНИЧНОЕ 
РУССКОЕ ЛАКОМСТВО. БЛИН, КРУГЛЫЙ, ПОДЖАРЕННЫЙ, СНЯТЫЙ С «ПЫЛУ», 
СЧИТАЛИ ЗНАКОМ СОЛНЦА, А СОЛНЦЕ - СИМВОЛ ВОЗРОЖДАЮЩЕЙСЯ 
ЖИЗНИ.
 БЛИНЫ ГРЕЧНЕВЫЕ.
ЗА 5-6 ЧАСОВ ДО ВЫПЕЧКИ ЗАМЕСИТЬ ТЕСТО ИЗ 4 СТАКАНОВ МУКИ, 3 СТ. 
ТЁПЛОГО МОЛОКА, 1 СТ. Л. РАСТОПЛЕН -НОГО МАСЛА, 2 ЖЕЛТКОВ И 
НЕБОЛЬШОГО КОЛИЧЕСТВА ДРОЖЖЕЙ. ТЩАТЕЛЬНО ВЫМЕСИТЬ ТЕСТО И 
ДАТЬ ЕМУ ПОДНЯТЬСЯ. ЗАТЕМ СНОВА ВЫБИТЬ, ВСЫПАТЬ 1Ч.Л.СОЛИ И 
САХАРА, ОБВАРИТЬ 1 ИЛИ 2 СТАКАНАМИ ГОРЯЧЕГО МОЛОКА, И СНОВА 
ВЫМЕСИТЬ. ДАТЬ ТЕСТУ ПОДНЯТЬСЯ И , НЕ РАЗМЕШИВАЯ, ЧТОБЫ НЕ ОПАЛО, 
ИСПЕЧЬ БЛИНЫ.
 БЛИНЫ ГРЕЧНЕВО - ПШЕНИЧНЫЕ.
ЗА 5-6 ЧАСОВ ДО ВЫПЕЧКИ ЗАМЕСИТЬ ТЕСТО ИЗ 3 СТАКАНОВ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ, 2,5 СТ. ТЁПЛОЙМВОДЫ, 1СТ. Л. СЛИВОЧНОГО МАСЛА И 
НЕБОЛЬШОГО КОЛИЧЕСТВА СУХИХ ДРОЖЖЕЙ. ВЫМЕСИТЬ ТЕСТО И ДАТЬ 
ПОДНЯТЬСЯ. ПОТОМ ОПЯТЬ ВЫБИТЬ, ПОЛОЖИТЬ ПО 1 Ч. Л. СОЛИ И САХАРА, 
1 СТ. ГРЕЧНЕВОЙ МУКИ И СНОВА ДАТЬ ПОДНЯТЬСЯ. ЗА ЧАС ДО ВЫПЕЧКИ 
ВЫМЕСИТЬ, ОБДАТЬ 2 СТАКАНАМИ ОЧЕНЬ ГОРЯЧЕГО МОЛОКА, ПОЛОЖИТЬ 2 
ВЗБИТЫХ В ПЕНУ БЕЛКА, ОСТОРОЖНО РАЗМЕШАТЬ. КОГДА ТЕСТО 
ПОНИМЕТСЯ, НЕ РАЗМЕШИВАЯ ИСПЕЧЬ БЛИНЫ.

С 
МАСЛЕНИЦЕЙ!



ДЕГУСТАЦИЯ.                                                                                        
(НА ДАННОМ СЛАЙДЕ ОТСУТСТВУЕТ МУЛЬТИМЕДИЙНЫЙ ФАЙЛ ПЕСНИ О 

МАСЛЕНИЦЕ)



ПРИЯТНОГО ВСЕМ 
АППЕТИТА

                                 КОЛЧИНА Н.К.


