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Чем занять ребёнка дома? Часто встаёт вопрос, 
особенно в выходные дни, 
когда ребёнок целыми днями дома.

Практически все дети ревностно относятся к 
тому, что родители заняты в данный момент не 
ними, а домашними делами, например, уборкой, 
или приготовлением обеда. Вот несколько 
советов - чем занять ребёнка. 







Если вы на кухне, то предложите 
ребёнку:

• Из макарон можно сделать бусы и разукрасить 
их. Можно макароны заменить сушками.

• Почистить яйца или порезать неострым ножом 
мягкие фрукты

• Составить узоры из крупы
• Пересыпать крупу через воронку
• Насыпанная мука на подносе- и малыш 

художник
• Солёное тесто
• Сортировать крупу







В помощь родителям, ребёнок может:

• Подмести пол
• Убрать со стола
• Полить цветы
• Помыть посуду
• Вытереть посуду
• Протереть пыль
• Убрать вещь на место







• Поиграть в прятки « Холодно-горячо».

• Создать большой проект (Кукольный 
домик

•  или наша улица)

• Мять газету и попадать в корзину
• Собирать пазлы. Строить из лего 

постройки.

• Рассказывать сказку - небылицу



Рисование ватными палочками



пластилиновые картины



Рисуем вилкой

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=L
m8sx_yxDVY&feature=emb_logo



поделки из бросового материала 









                               Желаем удачи!


