TFP
MpencraBneHne o nepeHoce U KOHTpNepeHoce



KoHTpnepeHOoC

[1pu oueHKe KOHTpNepeHoca:

7 yuyuTbIiBaTb BCHO SMOLMOHAJ/IbHYIO peaKLumio
TepaneBTa Ha NauMeHTa B 4aHHbIK MOMEHT

87 Pa3aunvyarsb:

7 Kakue peakuun NCXOAAT U3 BHYTPEHHEero Mmpa
TepaneBTa u

#7 Kakue peakLuU UCXOAAT U3 BHYTPEHHEro MUpa
naLmeHTa.



KoHTpnepeHoOC — 2 BUAa

KoHkopaaHTHasa (cornacyrouasnca) naeHTUPurKaLMa B KOHTpNepeHoce:

TepaneBT NAEHTUPULMPYETCHA C CO3HATE/IbHBIM NEPEXmnBaHNEM «H»
naumeHTa. dMNaTusa.

KomnaemeHTapHas (4onoaHsoWwasn) MAeHTUPUKALMA B KOHTPNEPEeHOCe :
TepaneBT MAEHTUPULMPYETCHA C BHYTPEHHMMU OO bEKTAMM NALMEHTA,
KOTOpble NOC/IeAHUM HE OCO3HAET. OTPAXKAOT BAUSHME NPOEKTUBHOM
NMAEHTUDMKALNKN HA KIMHUYECKMI npouecc. Ecav TepaneBT He 0OCO3HaeT

3TU NAeHTUPMKaLUM, U He BO3BPALLAET MaTepuran obpaTHO NaLmeHTy -
pUCKyeT caM NpuberHyTb K OTbIFrPbIBAHUIO.




KnanHunuyeckmumn npumep:
KOHKOPAAQHTHbIA NN KOMMNJIEMEHTapHbIN?

Y nauymeHTKu ctabuibHO HeraTUBHOE OTHOLIEHUE K CBOUM POAUTENSAM.
OHa He NPUBOAUT HUKAKUX ONMUCAHUN UX HEAOCTATKOB, HO FOBOPUT O HUX B
arpeccCMBHOM, HaNps>XEHHOM K/to4e.

MauuneHTKa coobaeT o NoNbITKaX poAauTesIen YCTAaHOBUTb C HEM CBA3b.

e KoHKOpAaHTHbIN KOHTpNepeHoc: TepaneBT YyYBCTBYET Tak Xe, KaK U
nauMeHTKa — UCMbITbIBAeT HEHAaBUCTb U HEraTUB MO OTHOLIEHUIO K eé
poauTensim.

eKomnnemMmeHTapHbIN KOHTprepeHoC: TepaneBT YyBCTBYET TakK Xe, KaK, No
ero npeAcraB/IeHUIO, YYBCTBYIOT cebsi pogutenu — yasBieHHbIM U
rPYCTHbIM.

Hu oanH 13 BapuaHTOB He AIBNISIETCA «NPaBUJIbHbIM», HO OMACHOCTb
3aKJ/1l04aeTCA B OTbIrPbiBa€HMU KOHTpNepeHoca 6e3 ero uccnegoBaHus, T.
e. B csioBax: «3abyab 0 HUX, cMeHU Homep TenedpoHa» uam «Moxket, Bam
CTOUT OTBETUTb UM, KOF4a OHU BbINAYT Ha CBA3bY.



OTbirpbiBaHUe KOHTpNepeHoca

= KoHTpnepeHoOC — camas pacnpocTpaHeHHHas
NMPUUYMHA HEBbIHY)XXAEHHbIX OTK/IOHEHUMN OT
HEeUTpPasIbHOCTM.

= Jlyuwe Bcero TepaneBT MOXeT pedieKCMPOBaTb
CBOW KOHTpNepeHOCHble peakKLmu UMEeHHO C
NO3ULMUN HEUTPAJIBHOCTMN.



KoHTeMHnpoBaHMe KOHTprepeHoca

= ToyHasa oueHKa, MaKCMMaibHas
nHopmauyums.

= YeTKnun TepaneBTUYECKNNA KOHTPAKT
n pamka.

= J/lInyHaa ncmxotepanus u
cynepsuUsuM.



OCTpbIN U XPOHUYECKUU KOHTPNEepeHOoC

OcCTpble KOHTpPNepeHOCHbIe peakLuu

BaunsioT Ha TepaneBTa B KOHKPETHbIA MOMEHT.
BbicTpo cmeHsAIOTCA Npu paboTe ¢ norpaHMYHbIMUY NaLMEHTaMMU.
OTpaxaloT ca4BUru B NnepeHoce.

UHTeHCcnBHbIe adPeKTbl.

MoryT 6bITb TPYAHOCTU C KOHTEUHUPOBAHMEM.

XpoHunuyeckme KOHTpPNepeHOCHbIe peaKkLum

BAnsAoT Ha TepaneBTa B Te4eHUe onpeAeneHHOro BpeMeHM.
YcTonunBoe OTHOLLIEHME CO CTOPOHbI TepaneBTa.

MoryT 6bITb TOHKMMM [ 06bIYHO He 3apsAXKeHbl CUJIbHbIMU
adppekTamm.

TpyAHO 3aMeTUTb [ YaCcTO C MOMOLLbIO KOHCY/IbTaHTa.

OTpaXkaloT XapakTepHYo peakLuio TepaneBTa Ha NepeHocC.
O6bI4HO, XapaKkTepHbl B paboTe c 04HUM K.
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[lepexxmBaHMe nepeHoca
nauueHTom c P/l

B nepeHoce pa3birpbiBaloTCA NPUMUTUBHbIE
06BbeKTHble OTHOLWEHUSA, HO NePeXXUBAOTCA OHU, KaK
CU/bHble adpPeKTbl. XXepTBa-arpeccopy.

MaymeHT HecnocobeH Kak-1Mbo gucraHUMpoOBaTbCA OT
HenocpeACTBEHHOrO NepeXXmBaHUs B NepeHoce
(BHYTpPEHHSIAl peasibHOCTb = BHELLHSAA peasibHOCTb).

TepaneBT 1 NaLUeHT NepeXXuBaloT YYBCTBO
CMNYTaHHOCTU U TPEBOIMU.

Jlydwe Bcero xapakrep nepeHoca Bbipa)kaeTca B
noBejeHUU NaLMeHTa UiKu B KOHTpriepeHoce.

B HappaTuBe KA. AOMUHUPYIOT NPOTMBOpPEYUBbIE
obbekTHbIe penpe3seHTaLYM.



[lepexxmBaHme nepeHoca
nauneHTom c NP/

= HaHauyasnbHOM 3Tane nauMeHT HecnocobeH BOCMPUHUMATD
UHTepnpeTauum 6eccosHaTe/IbHbIX TPEBOT U 3aLLUT.

= [laymeHT MOXKET NONbITKN UHTEPNPETUPOBATb, KaK KPUTUKY

m [MaumeHT MoxeT 6bITb cnocobeH BocnpuHumaTtb 6onee
NPOCTbie BMeLlaTe/IbCTBA C Lie/ibl0 KOHTEMHUPOBAHMUS.
Co34aTb KOTHUTUBHYIO penpe3eHTauuio — yepes
«NPOsiCHeHNe/Ha3blBaHMe YyBCTB U po/sien.

= DTO NOCTeneHHOo BeAeT K CNOCObHOCTU CMMBOAIM3UPOBATDL U
pedaekcupoBaTb NepexxmMBaHUA B NepeHoce.

N.B. MHTepnpeTauunm nepeHoca ocobeHHO nonesHbl npm paboTe ¢
NnayMeHTaMm C HU3KOM YPOBHEM NMCMXOJIOFMYECKOM
opraHmsauum (nccnegosaHue lNep XerneHa)
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