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Всемирный день поэзии ежегодно 
отмечается 21 марта. Дата – 21 марта – 
день весеннего равноденствия в северном 
полушарии, выбрана как символ 
обновления природы и творческого 
характера человеческого духа. 
Великий Леонардо да Винчи когда-то 
сказал: «Поэзия – это живопись, которую 
слышат». 
Поэзия – одно из самых гениальных 
достижений человечества. Волшебная сила 
поэтического слова способна оказать 
огромное влияние на любого человека. 
Первые стихи, которые слышит в своей 
жизни каждый человек, это слова 
колыбельной песни, самая светлая и 
прекрасная поэзия. Поэтическое 
произведение позволяет наслаждаться 
словом, рождает яркие эмоции.
Каждый слышит шум дождя, стук 
дождевых капель по крыше и звон 
колокольчика, когда стихи создал 
талантливый поэт.



Вдохновение

Не часто к нам слетает вдохновенье,
И краткий миг в душе оно горит;
Но этот миг любимец муз ценит,
Как мученик с землею разлученье.

В друзьях обман, в любви разуверенье
И яд во всем, чем сердце дорожит,
Забыты им: восторженный пиит
Уж прочитал свое предназначенье,

И презренный, гонимый от людей,
Блуждающий один под небесами,
Он говорит с грядущими веками;

Он ставит честь превыше всех честей,
Он клевете мстит славою своей
И делится бессмертием с богами.

Близкий друг А.С.Пушкина, прозвище 
Тося. Создатель альманаха «Северные 
цветы». Личность Дельвига необычна.
Немецкий барон и русский патриот. 
Чудесный поэтический дар и 
«мешковатость» (медлительность), и 
стремление к уединеню.

Дельвиг Антон Антонович
17.08.1798- 26.01.1831



Глупцы не чужды вдохновенья;
Им также пылкие мгновенья
Оно, как гениям, дарит:
Слетая с неба, все растенья
Равно весна животворит.
Что ж это сходство знаменует?
Что им глупец приобретёт?
Его капустою раздует,
А лавром он не расцветёт.

Евгений Боратынский
02.03.1800 – 11.07.1844

«Баратынский принадлежит к числу отличных наших
поэтов. Он у нас оригинален – ибо мыслит. Он был бы
оригинален и везде, ибо мыслит по-своему, правильно
и независимо, между тем как чувствует сильно и 
глубоко. Гармония его стихов, свежесть слога, живость 
и точность яыка должны поразить всякого, хоть 
несколько одаренного вкусом и чувством.

А.С.Пушкин



Тобою только вдохновенный,
Я строки грустные писал,
Не знав ни славы, ни похвал,
Не мысля о толпе презренной.
Одной тобою жил поэт,
Скрываючи в груди мятежной
Страданья многих, многих лет,
Свои мечты, твой образ нежный.
На зло враждующей судьбе
Имел он лишь одно в предмете:
Всю душу посвятить тебе,
И больше никому на свете!..
Его любовь отвергла ты,
Не заплативши за страданье.
Пусть пред тобой сии листы
Листами будут оправданья.
Прочти — он здесь своим пером
Напомнил о мечтах былого.
И если не полюбишь снова,
Ты, может быть, вздохнешь об 
нем.

Михаил Юрьевич Лермонтов

М.Ю. Лермонтов был
необыкновенно одаренным
человеком. Ему была присуща
удивительная музыкальность,
он играл на скрипке,
фортепьяно, сочинял музыку
на собственные стихи. Он
Мог стать художником: его
живописное наследие – это
работы маслом, акварель, 
рисунки. Он был хорошим 
шахматистом и математиком,
знал несколько иностранных
языков. 
Писать стихи Лермонтов начал
в отрочестве.

14.10.1814-27.07.1841



Измучен бурей вдохновенья,
Весь опален земным огнем,
С холодной жаждой искупленья
Стучался я в господний дом.
Язычник стал христианином
И, весь израненный, спешил
Повергнуть ниц перед единым
Остаток оскудевших сил.
Стучусь в преддверьи идеала,
Ответа нет… а там, вдали,
Манит, мелькает покрывало
Едва покинутой земли…
Господь не внял моей молитве,
Но чую — силы страстных дней
Дохнули раненому в битве,
Вновь разлились в душе моей.
Мне непонятно счастье рая,
Грядущий мрак, могильный мир.

Дышит утро в окошко твоё,
Вдохновенное сердце моё,
Пролетают забытые сны,
Воскресают виденья весны,
И на розовом облаке грёз
В вышине чью-то душу пронёс
Молодой, народившийся бог…
Покидай же тлетворный чертог,
Улетай в бесконечную высь,
За крылатым виденьем гонись.
Утро знает стремленье твоё,
Вдохновенное сердце моё!

28.11.1880- 07.08.1921 
русский поэт, писатель, 
публицист, драматург, 
переводчик, литературный 
критик. Классик русской 
литературы XX столетия, 
один из крупнейших 
представителей 
русского символизма.

Александр Блок



В чёрном небе слова начертаны —
И ослепли глаза прекрасные…
И не страшно нам ложе смертное,
И не сладко нам ложе страстное.
В поте — пишущий, в поте пашущий!
Нам знакомо иное рвение:
Лёгкий огнь, над кудрями пляшущий,
Дуновение — Вдохновения!

Марина Цветаева
08.10.1892 – 31.08.1941

Мари́на Ива́новна Цвета́ева — 
русская поэтесса Серебряного века, 
прозаик, переводчица.
Б.Пастернак написал М. Цветаевой
«Какие удивительные стихи Вы
пишите! Как больно, что сейчас Вы 
больше меня! Вообще - Вы -
возмутительно большой поэт.



Мои мечты стремятся вдаль,
Где слышны вопли и рыданья,
Чужую разделить печаль
И муки тяжкого страданья.
Я там могу найти себе
Отраду в жизни, упоенье,
И там, наперекор судьбе,
Искать я буду вдохновенья.

Сергей Есенин
03.10.1895 – 28.12.1925

Русский поэт Сергей Александрович Есенин 
родился 3 октября (21 сентября по ст. стилю) 
1895 г. в селе Константинове Рязанской губернии, 
в крестьянской семье. С.А. Есенин — поэт, 
проживший очень короткую жизнь, всего 30 лет. 
Но за эти годы им были написаны сотни 
прекрасных стихотворений, множество 
«маленьких» поэм и крупных эпических 
произведений. Его яркая и стремительная жизнь 
оставила глубокий след и в истории русской 
литературы и в сердце каждого человека.



Юлия Друнина говорила о 
себе, что родом не из детства 
– из войны. Ее стихи, порой 
не по-женски жесткие, порой 
– отчаянно лиричные, 
цепляли той искренностью, 
которая сразу западает в 
душу.

В семнадцать совсем уже были мы взрослые - 
Ведь нам подрастать на войне довелось…
А нынче сменили нас девочки рослые
Со взбитыми космами ярких волос.

Красивые, черти! Мы были другими -
Военной голодной поры малыши.
Но парни, которые с нами дружили,
Считали, как видно, что мы хороши.

Любимые нас целовали в траншее,
Любимые нам перед боем клялись.
Чумазые, тощие, мы хорошели
И верили: это на целую жизнь.

Эх, только бы выжить!.. Вернулись немногие.
И можно ли ставить любимым в вину,
Что нравятся девочки им длинноногие,
Которые только рождались в войну?

Юлия Друнина
10.05.1924 – 21.11.1991



Неужели мы заперты в замкнутый круг?
Неужели спасёт только чудо?
У меня в этот день всё валилось из рук
И не к счастию билась посуда.
Ну пожалуйста, не уезжай
Насовсем, — постарайся вернуться!
Осторожно: не резко бокалы сближай, —
Разобьются!
Рассвело! Стало ясно: уйдёшь по росе, —
Вижу я, что не можешь иначе,
Что всегда лишь в конце длинных рельс и шоссе
Гнёзда вьют эти птицы удачи.
Ну пожалуйста, не уезжай
Насовсем, — постарайся вернуться!
Осторожно: не резко бокалы сближай, —
Разобьются!
Не сожгу кораблей, не гореть и мостам, —
Мне бы только набраться терпенья!
Но… хотелось бы мне, чтобы здесь, а не там
Обитало твоё вдохновенье.
Ты, пожалуйста, не уезжай
Насовсем, — постарайся вернуться!
Осторожно: не резко бокалы сближай, —
Разобьются!

Владимир Высоцкий
25.01.1938 – 25.07.1980

Владимир Семёнович Высо́цкий — 
советский поэт, актёр театра и кино, автор-
исполнитель песен; автор прозаических 
произведений и сценариев. Лауреат 
Государственной премии СССР. Как поэт 
Высоцкий реализовал себя прежде всего в 
жанре авторской песни. Первые из 
написанных им произведений относятся к 
началу 1960-х годов.



Мне ЭТО мешает, ЭТО гнетет
И ЭТО спокойно мне жить не дает, 
Обычно - размеренно, чтобы как все.
Но, нет! Не получится! ЭТО во мне…

ЭТО так тянет, колет, свербит,
Душе нет покоя, ЭТО болит.
Иду я спеша или просто гуляя, 
Всегда рядом ЭТО, сопровождая,

Меня оно всюду и снова находит,
Слова мне и строчки с собою приводит,
Слагаются рифмы и даже куплеты,
И все потому, что рядом – вот ЭТО…

Я ЭТО люблю, не смотря на мученье,
Ведь ЭТО - оно! Мое Вдохновение…

Галина Маркова
10.02.1954

Живет в г. Тубинске. Россия
Пишет стихи, есть страница 
в VK. Малоизвестный поэт,
Понравилось это стихотворение



Вот… Буковка к букве, строка за 
строкой,
Пишу, что диктуется сверху, 
Душой.
Я вам расскажу о подругах своих,
О них в этот раз — мой коротенький 
стих…
Моё Одиночество — радость, не боль.
Играет оно очень важную роль.
Является тихо, когда его жду,
Спокойствие дарит, особый уют.
Моё Вдохновение — дарит всё то,
Что кроме него — не подарит никто.
На равных всегда мы общаемся с ним,
Ничуть не стесняясь, о чём захотим.
С моим Одиночеством дружит оно,
Моё Вдохновение, очень давно,
И щедро на пару диктуют стихи
Любимые мной две Подруги мои.
Эндрю Фриз

Эндрю Фриз (настоящее имя Андрей
Морозов из города Белоярский,
Россия. Родился  18.03.1967г. В городе
 Белоярский. На данный момент – 53 г.
Является членом Общероссийской 
Общественной организации «Поэты
России», ассоциации «Поэты Урала»,
Член общественной организации 
«Российский союз писателей»

Эндрю Фриз
18.03.1967 



Вдохновение в прикосновениях,
В теплых нежных твоих руках.
Прикоснувшись, в одно мгновенье
Забываю, что значит страх.
Вдохновение живет в улыбке
И нечаянно, чуть дыша,
Словно тронуло по ошибке…
Вдохновение нашла душа.
Вдохновение в упавшем слове,
Говори только мне его.
Расскажи про свое мне горе
Иль как счастлива без него.
Вдохновение в прикосновениях,
Лишь дотронувшись азорит,
Только все же в таких мгновеньях
Вдохновение меня манит.

Вдохновенье вешается сразу, 
Только лишь на «главную» зайду,
Не стихи, какая-то зараза,
Захлебнувшись, плаваю в бреду.

Господа, прошу, не тратьте баллы
На анонс – бросая беспредел,
Засмеют ведь все и будут правы:
- Что сказать ты, собственно, 
хотел?

На политику плюясь, и 
беспорядки,
Стих на растерзанье чем вершить,
Строя непомерные догадки,
Может вправду что-то совершить?

Татьяна Зачёсова из города 
Москва, Россия. Татьяна родилась 
17 Мая. Стихи пишет давно, 
поэтесса.

Таня Зачесова
17.05.1978



Вечер превращает свет во тьму.
Солнце заменяется луною…
Только одного я не пойму.
Что, луна, ты делаешь со мною?

Солнце нагревало день и жгло...
Вечер подарил земле прохладу.
Мне с луною очень повезло…
Вечно жду с небес подруги взгляда…

Даже не подруга, а сестра.
С нею мы с рождения знакомы.
Неземная странная игра…
Вместе с нею я как - будто дома…

Если притаилась в сердце грусть,
Вечер жду, луну хочу увидеть…
С нею вместе в прошлое вернусь,
Где не нужно лгать и ненавидеть…

Мне её печальный бледный вид
Многое молчаньем объясняет.
Ей не нужно знать моих обид, 
Всё она прекрасно понимает…

Я стою, а свыше, лунный свет
Льётся в душу сказочной рекою.
А вокруг из звёздочек букет
Сердце красотою успокоит...

Вечер исчезает... Входит ночь…
Небеса… Луна… И вдохновенье...
Все мои печали гонят прочь,
И диктуют вновь 
стихотворенье… 

Небеса... Луна... И вдохновенье...

Ирина Самарина-Лабиринт
15.04.1981

Она родилась в Полтаве в 1981 году 15 апреля, где по сей 
день и проживает. У нее русские корни, хоть родители - 
коренные полтавчане. Сегодняшние события на Украине 
не оставили ее равнодушной. Эта талантливая поэтесса 
очень популярна в соцсетях интернета. В тяжелейшее для 
Украины время говорит открыто о том, о чем стараются 
молчать украинские средства массовой информации. Как 
же создавала Ирина Самарина лабиринт своей творческой 
жизни? Окунемся немного в историю жизни этого яркого, 
красивого и светлого человека.
На данный момент Ирина проживает в России со своей
семьей.
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