
Валеология (производное от латинского 
valeo – «здоровье», «быть здоровым») – 
комплексная наука о здоровье человека 

и здоровом образе жизни
Задачами валеологии являются:
1. Изучение закономерностей формирования 
здоровья человека.
2. Исследование и количественная оценка состояния 
здоровья и резервов здоровья
человека.
3. Формирование установки на здоровый образ 
жизни.
4. Сохранение и укрепление здоровья и резервов 
здоровья человека через приобщение
его к здоровому образу жизни.





Сопоставление определяющих признаков наук о здоровье 
человека






