
Здоров’я-моя цінність
На мою думку, це справді так. Майже всі знають цю тезу, але усвідомлює її не кожен. Про 

здоров'я і здоровий спосіб життя у нашого народу є чимало прислів'їв і приказок: 
«Найбільше багатство — здо ров'я»; «У здоровому тілі — здоровий дух»; «Хто про 

здоров'я дбає, тому і Бог помагає». Газетні кіоски і книжкові лотки переповнені 
літературою про різно манітні способи оздоровлення. Проте інколи склада ється 

враження, що люди, тільки захворівши, розумі ють, що позбавлені чогось надзвичайно 
важливого в житті. Особливо молодь, яка марнує своє здоров'я, уживаючи наркотики, 

алкоголь, курячи тютюн.



Скажіть ні алкоголю наркотикам і курінню



Скажіть спорту так він допоможе вам в житті



Динамічний ритм сучасного життя, постійні стре си, теж, на жаль, не сприяють зміцненню здоров'я лю 
дини. В останні роки люди усе більше розуміють, що найкращі ліки може дати лише сама природа. Тому на 
магаються перебувати в гармонії з природою, шанобли во ставитися до неї, використовуючи її багатства. 

Пере конані, що саме перебування на природі значно покра щує настрій, самопочуття людини, підвищує 
захисні сили організму.

Ідею гармонії людини і природи проголошують у своїх творах і чимало майстрів слова: М. Коцюбин ський у 
повісті «Тіні забутих предків», Леся Українка у драмі-феєрії «Лісова пісня», О. Довженко у кіноповісті 

«Зачарована Десна» та інші.





Спосіб життя - багато значить

• Спосіб життя є найважливішою умовою формування здоров'я тому, що поняття 
"здоров'я" не обмежується лише відсутністю хвороб. Здоровою можна назвати 
людину, яка правильно харчується, активно рухається, доглядає за своїм тілом, не 
має шкідливих звичок. Здорова людина повинна також мати стабільну психіку, 
розуміти свої почуття і правильно висловлювати свої думки, постійно набувати 
нових знань і вміти їх застосовувати, вільно та без конфліктів спілкуватися з 
оточуючими. Спосіб життя є найважливішою умовою формування здоров'я тому, що 
поняття "здоров'я" не обмежується лише відсутністю хвороб. Здоровою можна 
назвати людину, яка правильно харчується, активно рухається, доглядає за своїм 
тілом, не має шкідливих звичок. Здорова людина повинна також мати стабільну 
психіку, розуміти свої почуття і правильно висловлювати свої думки, постійно 
набувати нових знань і вміти їх застосовувати, вільно та без конфліктів спілкуватися з 
оточуючими



Оптимізм – це здоров’я



Людина повинна розуміти як силу проблем так і 
не впадати в розпач



Гармонія з природою допоможе тобі добре 
жити





Складові здоров’я



Не забувай про спорт



Почніть грати у футбол



Починай загартовуватись з дитинства



Не забудь про їжу,але 
тільки про здорову



Фрукти відносяться до здорової Їжі



Ягоди теж



А ще овочі



М’ясо та риба = сила



Кальцій для кісток потрібен



А про це забудь назавжди !!!



Не піддавайся спокусі



Життя в твоїх руках



Повір ,що в тебе є сила волі



Людина може все,якщо захоче



Якщо маєш мету до якої ідеш то в житті 
буде легше



Одинокість призводить до божевілля



Спілкування ось вихід



Знайди собі друга і твоє 
життя зміниться



Ми розповіли вам секрети здорового життя 



Зроби висновок та живи на повну



Все запамятай



Зрозуміло !!!!





Дякую за увагу

•Цей проект виконали Євчик Олексій та Хіміч Данило



Оцініть нас
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