
Гормоны
Все мы знаем, что наши чувства зависят от взаимодействия гормонов. И про 

парочку из них я вам и расскажу.

любовь – это не что иное, как химический процесс!



Фенилэтиламин

► Во-первых, она начинается с того, что нас привлекает симпатичный 
представитель противоположного пола, и в мозгу происходит сложная 
химическая реакция, результатом которой является гормон 
фенилэтиламин - гормон увлечения, заинтересованности.

► (По словам wikipedia фенилэтиламин — химическое соединение, 
являющееся начальным соединением для некоторых природных  
нейромедиаторов, а его производные являются психоделиками и 
стимуляторами.)



Дофамин (допамин)

► По прошествии какого-то времени, когда наше увлечение взаимно, в 
кровь поступает один из самых сильных гормонов - допамин, вызывающий 
тот любовный экстаз, который мы испытываем в пылу романтической 
влюбленности. Гормон допамин заряжает силой, энергией, толкает на 
рискованные поступки и возбуждает. Он по своему действию сравним с 
наркотиком, который непременно вызывает привыкание. Нужны все новые 
и новые дозы горомона допамина, а если на ваше чувство не отвечают 
взаимностью, то это сравнимо с наркотической ломкой. Пожалуй, 
неразделенная любовь – одно из самых сильных потрясений для 
организма, человек способен впасть в сильнейшую депрессию и даже 
отважиться на суицид. Чтобы восполнить недостаток любовного гормона, 
человек ищет нового партнера, и все повторяется сначала.



Дофамин (допамин)

► (По словам wikipedia дофами́н — нейромедиатор, вырабатываемый в 
мозге людей и животных. Также  гормон, вырабатываемый мозговым 
веществом  надпочечников  и другими тканями (например, почками), но в 
подкорку мозга из крови этот гормон почти не проникает. По химической 
структуре дофамин относят к катехоламинам. Дофамин является 
биохимическим предшественником норадреналина (и адреналина).)



Окситоцин

► Если после романтической влюбленности отношения переходят в 
следующую – физическую стадию, то на сцену выступает гормон 
окситоцин, который вызывает очень сильные эмоции. Без него был бы 
невозможен оргазм и сексуальное удовлетворение. Причем, у женщин 
выделение этого гормона запаздывает, в отличие от мужчин, этим и 
объясняется, почему женщинам нужны длительная прелюдия и 
откровенные разговоры.

► Во время близости, прикосновений и поцелуев, гормон окситоцин 
вырабатывается во всё больших количествах, что открывает дорогу 
поступлению в организм такого мощного болеутоляющего как гормон 
эндорфин.



Окситоцин

► (По словам wikipedia окситоцин гормон гипоталамуса, который затем 
транспортируется в заднюю долю гипофиза, где накапливается 
(депонируется) и выделяется в кровь. Имеет олигопептидное строение.)



Эндофрин

► По своему составу и действую этот гормон напоминает морфин, он 
успокаивает нервную систему, дает чувство умиротворения и 
безопасности. Гормон эндофрин также называют гормоном счастья.Чем 
чаще вы оказываетесь в постели с предметом своей страсти, тем больше 
эндорфина вырабатывается, и тем вы сильнее привязываетесь к своему 
партнеру. Конечно, после такого пьянящего гормонального напитка мы 
уже совсем теряем голову и для нас совершенно неважно, взаимно наше 
чувство или нет.



Эндофрин

► (По словам wikipedia Эндорфи́ны —  группа  полипептидных химических 
соединений , по способу действия сходных 
с опиатами (морфиноподобными соединениями), которые естественным 
путём вырабатываются в нейронах  головного мозга  и обладают 
способностью уменьшать  боль, аналогично опиатам, и влиять на 
эмоциональное состояние.)

► (Эндорфины образуются из вырабатываемого гипофизом вещества — бета-
липотрофина считается, что они контролируют деятельность эндокринны 
желез в организме] человека. Большие количества эндорфинов могут 
привести человека в состояние эйфории, из-за чего их ошибочно 
называют «гормонами счастья» или «гормонами радости», хотя на самом 
деле эйфория вызывается гораздо более сложными процессами и 
взаимодействием нескольких  нейромедиаторов, среди которых 
эндорфины не самые важные.)



Молекула «PEA»

► Здесь начинает активно проявлять себя молекула «PEA», из-за которой 
появляется необходимость видеть, слышать, прикасаться к партнеру, 
чтобы опять завести в действие механизм по выработке гормона 
эндорфина. Этим объясняется, почему влюбленные не могут друг без 
друга прожить даже день - наш мозг привыкает к раздражению и требует 
новой порции гормонов.

► Молекула «PEA» продолжает функционировать недолго – всего 2 - 4 года, 
после чего прекращается и выработка гормона эндорфина, а с ним 
исчезает и любовь. Как это ни печально, но необходимо искать нового 
партнера. Однако, если за это время в семье успевает родиться ребенок, 
то потребность в гормонах становится не столь большой, и привязанность 
может просуществовать до 7 лет, но не более. Именно этот семилетний 
рубеж и становится критическим для большинства пар, когда семьи 
распадаются.




