
А. С. Прутченков

              Выполнили:
                 студентки группы 4 А
                 Гладкова Евгения
                 Зыбина Елена
                 Сумцова Ольга 

Школа жизни
Методические разработки 

социально-психологических 
тренингов



Аннотация⚫     
      В книге даются методические разработки и сценарии занятий 

социально-психологических тренингов, подробно излагаются 
правила этой формы работы. Приводятся развернутые 
описания конкретных этюдов и упражнений, указана 
примерная последовательность их проведения, методика 
обсуждения хода и результатов работы. Приведены 
рекомендации тренеру (психологу или педагогу, ведущему 
занятия) и психологические комментарии, которые помогают 
глубже понять суть предлагаемого этюда и избежать наиболее 
типичных ошибок. Предлагаемые материалы адресованы 
прежде всего школьным психологам, воспитателям, классным 
руководителям, кураторам классов и учебных групп, 
преподавателям и педагогам, ведущим социально 
ориентированные предметы, а также всем, кто занимается 
адаптацией учащихся и молодежи к изменяющимся 
социальным условиям. Задача книги - оказать практическую 
помощь в проведении систематизированных занятий по 
личностному развитию школьников. Значительная часть 
материалов книги может быть...



     В книге даются методические разработки и сценарии 
четырех социально-психологических тренингов, каждый из 
которых рассчитан на 30-36 часов аудиторных занятий. 
Автор знакомит читателя с конкретными упражнениями и 
заданиями, позволяющими организовать действенную 
помощь школьникам, особенно тем, кто сегодня нуждается 
в реальной поддержке со стороны взрослых. Разработки 
занятий могут быть использованы как самостоятельный 
материал в учебно-воспитательном процессе школ, 
гимназий, лицеев, колледжей, а также педагогических 
училищ, институтов и университетов. Предлагаемые 
материалы адресованы прежде всего практическим 
психологам, преподавателям и педагогам, всем, кто 
занимается адаптацией учащихся и молодежи к 
изменяющимся социальным условиям. Будут они полезны 
и для самостоятельной работы над собой.
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Четвертое занятие
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Шестое занятие
Примерное содержание занятия

1. «Мои задачи» 
2. «Я - подарок для человечества»
3. «Стратегия жизни»
4. «Голосуйте за меня»
5. «Твое будущее», или Оракул»
6. «Девиз лидера»
7. «Еженедельник»
8. «Автобиография»
9. Тест «Твоя информационная культура»
10. «Что же у нас получилось?»
11. Итоги



РАЗДЕЛ V. 
«Предприниматель».

 Специализированный тренинг деловых качеств
Что такое предпринимательство и кто такой предприниматель

Первое занятие
Примерное содержание занятия

1. «Заявление»
2. «Правила группы»
3. «Зачем я группе»
4. «Хозяин»
5. «Самоанализ»
6. «Моя минута»
7. «Моя предприимчивость»
8. Ролевая игра «Рыночная цена»
9. Тест «В порядке ли у вас нервы?».
10. «Мои ошибки»
11. «Прощание»
12. Подведение итогов



Второе занятие
Примерное содержание занятия

1. «Повторение правил»
2. «Зачем я пришел сюда» 
3. «Я самый
4. Деловая игра «Рыночное равновесие»
5. «Мои ошибки»
6. «Богатенький Буратино» 
7. «Инвентаризация, или Модель предпринимателя»
8. Тест «Люди или дело?»
9. «Анализ задач»
10. Подведение итогов



Третье занятие
Примерное содержание занятия

1. «Зачем мне нужна группа»
2. «Начало деловой встречи»
3. «Эффективное убеждение»
4. Деловая игра «Рыночная активность 

предпринимателя»
5. Тест «Чувство времени»
6. «Неудачная сделка»
7. Подведение итогов



Четвертое занятие
Примерное содержание занятия

1. «Ретроспектива»
2. «Управление беседой»
3. «Стресс»
4. Деловая игра «Рынок труда, или Наем работника»
5. «Мои ошибки»
6. «Неопределенность»
7. Тест «Моя самостоятельность»
8. Подведение итогов



Пятое занятие
Примерное содержание занятия

1. «Клад» 
2. «Убеждение»
3. «401-й способ»
4. Деловая игра «Прибыль предпринимателя»
5. Тест «Способность ориентироваться»
6. Подведение итогов



Шестое занятие
Примерное содержание занятия

1. «Риск». 
2. «Барабас»
3. Деловая игра «Конкуренция фирм»
4. «Перспектива»
5. «Моя предприимчивость»
6. Тест «Мой оптимизм»
7. Подведение итогов
⚫ Искусство принятия решений
⚫ Список рекомендуемой литературы



Спасибо за внимание!


