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Annomaunus

B xHUre 1aroTcs METOANYECKHUE Pa3padOTKU U CIICHAPUM 3aHATUH
COIMATLHO-TICUXOJIOTUYECKUX TPEHUHTOB, MOJAPOOHO HM3JIararoTCs
npaBujia 3ToMl  (opMmbl  paboThl. IIpHBOAATCA pa3BEpPHYTHIE
ONKUCAHUS KOHKPETHBIX OTIJIOB MW YOPAKHEHWH, YyKa3aHa
MPUMEPHAsE MOCJEA0BATEIILHOCTh HMX IIPOBEICHUSA, METOAUKA
OOCYXXJEHHMSI XOJa W  Pe3yJabrartoB padoThl. lIpuBeneHBI
PEKOMEHAAMN TPEHEPY (IICUXOJIOTY WX MEAArory, BEAyUIEeMY
3aHSATHS) U TICUXOJOTMYECKUE KOMMEHTAPHUM, KOTOPHIE TOMOTAIOT
I1y0Ke MOHATh CYTh MPEAJIaracMoro 3Tioaa U n30exaTh HauboJiee
TANWYHBIX OomMuOOK. IIpemmaraembie marepualbl  aIpeCOBAHBI
MPEXKAE BCETO IIKOJIbHBIM ICUXOJI0TaM, BOCIIATATEIISIM, KIIACCHBIM
PYKOBOJAWTENSIM, KyparopaM KJAacCOB W Y4YE€OHBIX TpYII,
npenojaBareasM M IlegaroraM, — BEAYIIMM  COLMAIIBHO
OpPUECHTHUPOBAHHBIC IIPEAMETHI, a TAKXXE€ BCEM, KTO 3aHUMAETCS
aanTalued  yyammxcs MW MOJIOJCKH K  HU3MEHSAIOUIMMCS
COLMAJIbHBIM YCJIOBUSAM. 3aJadya KHUTH - OKa3aTh IMPAKTUYECKYIO
MOMOIIIb B NPOBEACHUU CHCTEMATHU3UPOBAHHBLIX 3aHATHH TIO
JTUYHOCTHOMY Pa3BUTHIO IIKOJbHUKOB. 3HAYUTEIbHAA 4YacTh
MaTepHaioB KHUTH MOXKET OBbITb...



Annomauusn

B kHuUre AarTCs METOAUYECKHE pa3pabdOTKH W CIEHAPUU
YETBHIPEX COLMNATIBHO-TICUXOJIOTUYECKUX TPEHUHTOB, KaXXIbIH U3
KOTOpbIX paccunTaH Ha 30-36 4acoB ayaUTOPHBIX 3aHSATHU.
ABTOp 3HAKOMHUT YHUTATEId C KOHKPETHBIMH YIPAXKHEHUSIMU U
3aJJaHASIMH, TO3BOJISIIOIIMMH ~ OPraHU30BaTh  JICHCTBEHHYIO
IIOMOIIb IIKOJIbHUKAM, OCOOCHHO T€M, KTO CETOIHS HYKIAaeTCs
B peajibHOM MOAJEPKKE CO CTOPOHBI B3pOCibIX. Pa3paboTku
3aHSITUM MOTYT OBITH HCIIOJb30BaHbI KaK CaMOCTOSATEIbHBIN
Marepval B  y4eOHO-BOCIIMTATEIbHOM IPOIECCE  IIKOJI,
TUMHA3UW, JIMIEEB, KOJJICIDKEW, a TaKXKE IEeIarorudeCcKux
VUWIIMI, HHCTUTYTOB M yHHMBEpCUTETOB. IIpennaraemelie
Marepuagbl  aapPEeCOBaHbl IPEXKIEC BCEr0  MPAKTUYECKUM
[ICUX0JIOTaM, IMpEnojaBarelisiM W II€JaroraM, BCEM, KTO
3aHUMAETCAd  afanTalyerd  y4aluxcs W MOJIOACKH K
M3MEHSIOIIMMCS COLIMAIBHBIM YCJIOBHUSM. bylyT OHU TIOJI€3HBI
U JIJISI CAMOCTOSITEILHOM padOoThl HaJl COOOM.



Copnep

PA3JIE I.

CouaIbHO-TICHXO/JIOTUYECKAA TPEeHHMHT Kak ¢opma
CIeMa/IbHO OPTaHN30BaHHOTO O0OLEeHU S
Kparkas xapaKTepuCcTHKa OCHOBHBIX BUOB TPEHHHTA
Ipynmsi rpenunra (T-rpynmst). (TpeHUHT pa3sBUTHA TUIHOCTH B
MEXXTHIHOCTHOM MIPOCTPAHCTBE)

buxeBuopanbHO opueHTHpPOBaHHbIe rpynnbl (Bb-rpymmsr).
(TpeHUHT >XU3BHEHHBIX YMEHU)
[Mcuxogpamatudyeckuii moaxoxn (Ilcu-rpymmsr). (TpeHuHr
pelleHus TNIHOCTHBIX Po01eM)
I'ymauucTudeckuit moaxoq (B-rpymnmsi). (TpeHuHT ¢BOOOAHOTO
camMooTnpeaeTeHus IPyIbI)
TpancakTusiit ananus (TA-rpynmsi). (TpeHuHT panmoHaTIbHOTO
CaMOIIO3HAHUA ¥ CAMOPa3BUTHSA
lemrranpriiosxos B rpymnmoBoit padore (I-rpymmsr). (Tpenunr
CaMOAKTYa/IN3alii ¥ CAMOPETY/IAIUN

[IpyHLIUIIBI OPraHU3ALNHN U PAOOTHI TPEHUHTOBOM IPYIITBI



/ HepBaﬂ BCTpeqa

XapaKTepUCTUKA OCHOBHBIX TPEHUHIOBBIX (pOpM
1. «Pa3mbiiss o ceoe camom». (MuauBuayanbpHas padora)
2. «JIunom k auny». (Ilapnas pabota)
3. «YeTtBepkay. (Manas rpynma u3 3-4 4ejloBEK)

4. «BenukoaenHas cemepka». («Maas» OoJiblias rpymma u3 7-8
YEeJIOBEK)

5. «Kapycenby». (Obmias padbota B ABa Kpyra ). . 63

6. «AkBapuym». (AKTUBHas pabOTa YaCTH IPYIIIbI)

7. «lTocunenkuy. (bonpiION TPEHUHTOBBIN KPYT)

8. «Hapomnoe muenue». (MaccoBasi CBOOOIHAS 1€ TEIBHOCTD )
OcCHOBHBIE POJIM BeAyHIEro IPYINIbl U CTHJIH PYKOBOJCTBA
XapakTepucTUKA JIUYHOCTH I'PYNIIOBOI0 TPEeHepa




PA3S

«I1o3HaBas ce0s1». TPEHUHT JUYHOCTHOIO POCTA
MeToauueckue pa3padOTKi U CHEHAPUM 3aHATHHA
IlepBoe 3ansaTHE
IlpumMepHoOe coaep:kaHue 3aHATHA

. «3HAKOMCTBO)»

. «IIpaBuia Hauen rpynmbi»

. «Mowu 100phIe Aeaa»

. TecT «3Haemsb 111 TBI ceOA?»

. «Moe puznueckoe «S»

. «51 TeOsI MOMHIOY

. «CBET MOH, 3€pKAJIbIIEC, CKAKH»
. «JIackoBO€ UM

. «OTKpPOBEHHO T'OBOPSI

0. [longBenenre nToron
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Bropoe 3ansaTue
IIpuMepHoe conepKaHue 3aHATUS

. «3paBCTBYM, a 51 T€OSI MIOMHIO!»

. «]lloroBopum 0 HE BUEpaAILITHEM

. Tect «KaxosB s Ha camoM ene?»

. «CKa)k MHE, KTO TBOH APYTI»

. «JlackoBbIE UMEHAY

«Mou CHUIBHBIE CTOPOHBI

. «CBeT MOM, 3epKaliblie, CKa)xu, Wi KTo 17

. «IHTEpPBBHIOY

. «OTKPOBEHHO TOBOPSI»

0. ITogBeneHne NTOrOB



Tperne 3ansTHE
IIpuMepHoe conepKaHue 3aHATUS

. «BbpI MeH y3HaeTe?»

. «JleBu3»

. «IHTEPBBIO»

. KABTOIIOPTPET»

. «KoHTaKTB»

. «kKoHTpaprymeHTen»

. «CBeT MOM, 3epKaliblie, CKa)xu, Wi KTo 17

. «bpauHoe 0OBsBICHUEY

9. Tect «Most 0OBEKTUBHOCTBY

10. «OTKpOBEHHO TOBOPS

11. ITonBenenme UTOroB
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YerBeproe 3aHATHE
IlpumepHoOe coaep:kaHne 3aHATHS

1. «Most mroOuMast UrpyIKa

2. «bpauyHO€ 0OBSABICHUEY

3. «be3 Macku»

4. «OTBEP)KECHHBIN

5. «Mou ciiabbie CTOPOHBI»

6. «CBeT MOM, 3€pKajblie, CKAXU
7.« mazamu rpyImnbDy

8. Tect «Most 61aropazyMHOCTb
9. «OTKPOBEHHO TOBOPS

10. IlonBenenne UToroB
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IIsaToe 3anaATHE
IIpumepHoOe coaep:kaHne 3aHATHS

. «300mapK»

. «PUCYHOK MYy3BIKI

.« TImazamMu rpynrs»

. «51 TeOs1 moHMMAarO»

. «llocnemuss BcTtpeyar

«CBeT MOM, 3epKaIbIe, CKaKU
. «llepcriekTrBay

. Tect «J100OpHbIii 11 517»

. «OTKPOBEHHO T'OBOPSI»

0. ITonBeneHne UTOTOB
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Llecroe 3ansaTHe
IIpumepHoOe coepKaHue 3aHATHSH

. «TBOE JydII€e Ka4€CTBO

. «5 Te0s moMHIO!»

. «]IpoKypOpBI U aIBOKATHD

. «3Haemb JH THI Ce0I?»

. «A 4TO manpnie?

. «CBeT MoM, 3epKaliblie, CKaxu, Wi KTo s17»
. Tect «HarpaBineHHOCTb IMYHOCTHY . . 208

. «OTKPOBEHHO TOBOPSI»

. IlonBeneHMEe UTOTOB




1.
2
3
4
5
6.
7
8
9.
|

PA3JIEJI 111.
«Cpenu Jgroaein». TpeHHHI KOMMYHUKATUBHBIX YMEHU I
MeToauueckue pa3padOTKi U CHeHAPUM 3aHATHHA
IlepBoe 3ansiTHE
IIpuMepHoOe coaep:kaHue 3aHATHA
«IIpencrasienue»
. «lIpaBuna rpymnmoeny
. «bJIaropoOIHBIN MOCTYIOK
. «CIIUCOK MPETECH3UMN»
. «OOUIUTETBHBIN JIN A7
« TUMYypOBILIBI»
. «YIIBIOKa
. «Moli cTUIIb OOIICHUS
«MHeHue»
0. IlonBeneHME UTOTOB
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Bropoe 3ansiTue
IIpuMepHoOe copepKaHne 3aHATUS

. «KoMrummmMmeHnT»

. «Mo# cTUJIb OOIIIEHUS

. Tect «Kakoiui g1 B oOmieHnm?»

. «CIrCcoK Ka4ecTB, BAXKHBIX JJIST OOIIEHUS

. « DKCTPACEHC»

«lIpruHUMaro penienue

. «HoBbIe 3HaKOMBIC)

. «Mo# cTHJIb OOIIIEHUS

. «MHeHue»

0. IlogBeneHue UTOTOB




Tperbe 3ansiTHE
IIpuMepHoOe coaepKaHne 3aHATUS
«HeTrpaauimoHHOE IIPUBETCTBUEY

. «Moi1 cTuIb OOIICHUS

. «I'panu cxoxacTBay

. « BeXIMBOCTHY

. «Bo3aymiHeIA map»

. «OneHka rpymnmnbn

. «41 B T€OE yBEpEH»

. Tect «becuepeMOHHBI JIX BbI?»
. «MHeHue»

0. IlogBenenue UToroB



YerBepToe 3aHATHE

IIpumepHoOe coaepkaHue 3aHATHSH

«BomnmebHoe cioBoy

. «Mo¥ cTHIIb OOIIECHUS

. «I'panu paznuuus»

. «KOHTaKTBI

. «MaJieHbKHE KEPTBHIY

. «HeoOuTaemelil OCTPOB»
. «CooOmreHue»

. Tect «Hacrosuun apyr»
. «MHeHue»

0. IloaBenenne UTOroB



IIsaiToe 3aHsATHE
IlpumepHoOe coaepKaHue 3aHATHSH

«51 xouy TebOe 1moJapuTh

. «Moii cTHJIb OOIIIEHUS)

. «kKOHTaKTHI

. «Jlunemma y3HUKa»

. «/lpyrom akueHT»

. «llo cexpery»

. Tect «IIpusaTHBIN COOECETHUK
. «dpyr nos npyra»

. «MHeHue

0. ITonBeneHME UTOTOB
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IllecToe 3ansaTHE
IIpuMepHoOe coaepKaHue 3aHATUS

. «3JpaBCTBYM, MHE OYEHb HPABUTCS

. «Mo¥ cTHIIb OOIIECHUS

. «OOIINTENBHBIN U A7

. Tect «9K3ameHarop»

. «Yemonan»

«IIppHMMar0 OTBETCTBEHHOCTh Ha CEOS»

. «boJbllle BCero MHE NOHPABUIIOCH

. «/IHEBHUK»

. «MHeHue»

0. IloaBenenne UTOroB
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PA3JIEJ IV.

«l'osocyiire 3a MeHs». CrienMaIM3MPOBAHHBbIA TPEHUHT
JUICPCKUX KAYECTB

IlepBoe 3ansTHE

IlpumMepHoe coaepkaHue 3aHATHA
«ABToOHMOrpadus»

. «lIpaBuna rpymmoeny

. «Mos enp»

. «CamonpeseHTanus, uina Kro g17»
. «l'osocynre 3a MeHA»

«4 - magep?»

. Tect «Kanuran nim maccaxup»

. «EXKeHeneIIbHUK

«AHaAINA3 THID»

0. [logBenenune UToros
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Bropoe 3ansaTue
IIpuMepHoOe coaepKaHue 3aHATUS

. «Mos BuU3HUTKa»

. «Mowu 3amaun»

. «XapU3MaTUYECKUU JIUIEP

. «Dopmyna ycriexa Juaepar

. «EXXeHeleTbHUKY

«ABTOOHOTpadUI»

. PonteBas urpa «CocrtaB npeaBbIOOPHOIO IITa0a»

. Tect «ManumyasaTop»

. «YTO MOoNMy4ninoces?»

0. ITonBeneHME UTOTOB



Tperbe 3ansTHE

IlpumepHoOe coaep:kaHne 3aHATHS
. «MutrH»

. «Mowu 3amaun»

. «Mactep»

. «MHOTONMUKUN JTUEP»

. «Mos mmardopma

. «Mowu BpeHbBIC TPUBBIYKI

. «ABTOOMOTpahUS»

. «EXXeHeneIbHUK

9. Poneras urpa «IIpeaBeiOopHas KaMITaHUS
10. Tect «Most ypaBHOBEIIEHHOCTb
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11. «4TOo momy4rsiocs?»
12. IlonBenenie UTOTOB
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YerBepToe 3aHATHE
IIpuMepHoOe coaepKaHue 3aHATUS

. «Mowu 3agaun»

. «MckyccTBO yOeKIeHUS

. «KT0 muuep?»

. «JloBEpEHHOE TUIIO»

. «KoHCynbTaHT»

«ExeHe1eTbHUK

. «ABTOOMOTpadUs»

. TecT «JIroOUTE JI BBI OIIPABIABIBATHCS ?»

. «YTO MOoNMy4ninoces?»

0. ITonBeneHME UTOTOB



IIsaToe 3aHsaATHE

IIpuMepHoOe coaepKaHne 3aHATUS

«Mowu 3agaun

. «3anoBeab Hamoneona

. «Jluxrarop»

. «Onopa auaepa»

. «51 oTBeuaro 3a Teods

. «ABTOOMOTpadUs»

. PoneBas urpa « Be100OpEI Ipe3uacHTa
. «meete 1u BBI cBOE «SI»?7»

. «YTO MOIy4mItoCh ?»

0. IlogBenenue UToroB



llecroe 3ansaTHE
IIpumepHoe coaepkaHue 3aHATUSA

. «Mou 3agauny

.« - moIapoK 1A 4eI0BEYECTBAY

. «CTparerus >Ku3Hm»

. «l'omocyure 3a MeEH

. «TBoe Oynymiee», uinu Opakyin»

. «JleBu3 nmuaepar»

. «ExxeHenenbHUK

. «ABTOOMOrpadUs»
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9. Tect «TBOsI HHPOPMAITMOHHAS KYJIBTYPa»

10. «HTO K€ y HAC IMOJIYyYHIOCH?»
11. UTtorn
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PA3SJAEJI V.
«IpeanpuHUMAaTEIbY.
CrnenuajJu3upPOBAHHBIN TPEHUHT JAeJ0BbIX KAYEeCTB
YT0 TaKkoe NpeANnPUHUMATEIHCTBO U KTO TAKOHW NMpPeANPUHUMATEb
IlepBoe 3aHsiTHE
IIpumMepHoe coaepKaHue 3aHATUS

. «3asIBIICHUE

. «IIpaBuna rpynnesny

. «3a4eM s rpyImme»

. «XO035IUH»

. «Camoananus»

. «Mos MuHyTa»

. «Mos IpeanpuruMUYnBOCTH)

. PosieBas urpa «PrIiHOUHAS 1IEHA»

Tect «B nopsiake i y Bac HEPBBI?.

10. «Mou ommoOKmu)
11. «IIpomanue»
12. IlogBenenme UTOorOB
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Bropoe 3ansiTue
IlpumepHoe coaepKaHue 3aHATUS

. «IloBTOpEHME TIPABUITY

. «3aueM s MpUILET CIOAa»

. «J campin

. JlenoBas urpa « PBIHOYHOE paBHOBECHUE)

. «Mowu ommroKm»

«borarenbkuit byparuno»

. «MIaBeHTapuszanus, nnu Mozesib npeanpuHuMaTes»

. Tect «JIromu nnm nemo?»

. «AHaIMU3 3a/1a9»

0. IlomBeneHne UTOroB



Tpernbe 3ansiTHe

IIpuMepHoe coaepkaHne 3aHATUS
l. «3aueM MHE HY>XHA TPy

2. «Hauamo nenoBou BCTpeun»
3. «DdbheKkTUBHOE YOCIKICHUE

4. JlenoBas urpa « PeIHOYHAasA aKTUBHOCTD
IPEANPUHUMATEIISD)

5. Tect «HyBCTBO BpeMEHMN»
6. «Heynaunasa cuenkay
7. IlogBenenre UTOrOB
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YerBepToe 3aHATHE
IIpumepHoOe coaepkaHue 3aHATUS

. «PerpocriekTuBa»

. «YrpaBiieHHue Oecenoi»

. «Ctpece»

. JlenoBas urpa «PsIHOK Tpyna, miu Haem paboTHHKa»
. «Mowu oImmnOKu»

. «HeonpeneneHHOCTh

. Tect «Mos caMOCTOATEIILHOCTHY

. I[logBenenrue utoros




IIgaToe 3aHsaATHE

IIpumepHoe coaepkaHue 3aHATUSA
1. «Knam»

2. «YOexneHue

3. «401-#1 cmocoOy

4. Jlenoas urpa «IIpuObLIb IpEAIPUHAMATEISI
5. Tect «CnocoOOHOCTh OPUEHTUPOBATHCS

6. IlogBeneHue UTOroB



Llecroe 3ansiTHE
IIpumepHoOe coaepkaHue 3aHATUS

. «Pucky.

. «bapabacy

. lenoBas urpa «KonkypeHuus hpupm»
. «IlepcnexTrBa

. «Mos mpeaAnprUuuMUYNBOCTb

SN O A W N -

. Tect «Mou onTUMU3M
7. llogBenenune nToros
® HckyccTBO NPpUHATHS pelieHun
® Cnucok pekoMeHayeMOM JUTePaTyphbl
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Cracu0o 3a BHUMaHue!



