
Вредные привычки, их 
влияние на здоровье. 

Профилактика 
вредных привычек. 



Вопросы 
1. Скажите, что по вашему мнению 

можно считать вредной привычкой?
2. Почему вы так считаете?



























Вопросы

1. Какие вредные привычки есть у вас?
2. Какое главное правило профилактики 

вредных привычек вы можете назвать?
3. Что ВАМ нужно  для того, чтобы 

избавиться от вредной привычки? 


