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Новый год и Рождество – долгожданные 
праздники, любимые всеми. Эти праздники 
выпадают на зимние каникулы. Забавы вокруг 
зеленой красавицы, игры на воздухе надолго 
остаются в памяти ребят. Мы искренне надеемся, 
что воспоминания  будут радостными. Но не 
стоит забывать, что именно в период 
праздничных дней дома, на прогулках и в гостях, 
вас могут поджидать самые неожиданные 
опасные ситуации. Чтобы избежать их или 
максимально сократить риск, воспользуйтесь 
следующими правилами.
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❖ При пожаре не прячьтесь в укромные места (в 
шкафы, под кровати), так как это затруднит поиск и 
спасение.

❖ В помещении не зажигайте  бенгальские огни, не 
применяйте хлопушки, самодельные 
пиротехнические устройства.

❖ Не используйте взрывающиеся хлопушки, не 
зажигайте на ёлках свечи.

❖ Не устраивайте "салюты" ближе 30 метров от 
жилых домов, под низкими навесами.

❖ Не носите пиротехнику в карманах. 
❖ Не бросайте петарды под ноги. 
❖ Не находитесь ближе 15 метров от зажженных 
пиротехнических изделий. 

В случае малейших признаков загорания 
немедленно сообщите в пожарную охрану по 

телефону — 01 или
с мобильного телефона на номер 112.
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❖  Переходите дорогу только на зелёный сигнал 
светофора.

❖ Переходить дорогу можно только на пешеходном 
переходе, обозначенном специальным знаком и 
«зеброй». 

❖  При переходе через дорогу на пешеходном 
переходе, не оборудованном светофором, следует не 
забывать сначала посмотреть направо, а, дойдя до 
середины дороги, налево.

❖ Не следует перебегать дорогу перед близко едущей 
машиной. Лучше подождать, когда она проедет. 

❖ Не забывайте, что при переходе через дорогу 
автобус и троллейбус следует обходить сзади, а 
трамвай спереди.       
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❖  Избегайте толпы и давки на массовых 
мероприятиях.

❖  Не создавайте конфликтных ситуаций. При 
сомнительных действиях других лиц, 
обнаружении забытых предметов – обращаться к 
полицейским.

❖  Никогда не вступайте в перепалки на 
праздничных гуляниях, старайтесь разрешать 
конфликты мирно.

❖ Ведите себя уважительно по отношению к 
участникам массовых мероприятий, 
ответственным за поддержание общественного 
порядка. 

❖  Не нужно демонстрировать свой мобильный 
телефон или деньги в многолюдных местах.
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Осторожно – низкая 
температура!

Наиболее чувствительны к ее действию нос, уши, кисти и 
стопы, особенно пальцы, которые слабее защищены от 
холода одеждой и находятся в самых неблагоприятных 
условиях кровообращения, как наиболее отдаленные от 
сердца. 
В результате длительного действия низкой температуры 

может возникать обморожение.

❖ Побледневший участок тела следует обтереть 
спиртом или водкой, а затем пальцами медленно и 
осторожно растирать до покраснения кожи. 

❖ Обмороженный участок можно также согревать в 
воде, температуру которой следует медленно 
повышать от 18 до 37 градусов в течение 20-30 минут 
и одновременно (в воде) производить легкое 
растирание.

❖ После восстановления кровообращения 
обмороженную часть тела надо тепло укутать, а 
пострадавшего напоить горячим чаем.

❖ В дальнейшем на обмороженное место 
накладываются мазевые повязки.



❖   На улице надо идти посередине тротуара, 
подальше от домов, потому что с крыши может 
обвалиться снег или упасть сосулька, нельзя 
заходить в огражденные зоны. 

❖  Не прыгай в сугроб, ведь под снегом могут быть 
разбитые бутылки, камни, мусор.

❖  Нельзя бросаться большими глыбами снега.
❖  Нельзя кидать снежки в голову и лицо. 
❖  Нельзя кидаться ледышками и обливаться 
водой. 

❖  Если одежда и обувь промокли, немедленно иди 
домой.

❖ Не находись на улице, в общественных местах 
после 22 часов.
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Безопасность при нахождении на 
льду водоемовЛед на водоемах - это зона повышенного риска.

Запомните! 
Не зная определенных правил, выходить на лёд нельзя!

❖ Ни в коем случае не выходите на тонкий, 
неокрепший лед водоема, если он рыхлый, а кое-где 
проступает вода. Безопасный лед - прозрачный, 
толщиной не менее 10-12 см. 

❖ Не выходите на лед, если вы один и в пределах 
видимости нет никого, кто смог бы придти вам на 
помощь.

❖ Если вы случайно попали на тонкую ледяную 
поверхность водоема, и лед начинает трескаться, 
главное, сохраняйте спокойствие. 

❖ Осторожно и быстро лягте на лед и отползите на 
безопасное место или медленно отходите назад 
осторожными скользящими шагами, не отрывая ног 
ото льда.
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?

❖   избавиться от тяжёлых, сковывающих движения 
предметов; 

❖  не терять времени на освобождение от одежды, 
так как  в первые минуты, до полного намокания, 
она удерживает человека на поверхности;  

❖ выбираться на лёд в месте, где произошло 
падение;

❖  выползать на лёд методом «вкручивания», т.е. 
перекатываясь со спины на живот;

❖  втыкать в лёд острые предметы, подтягиваясь к 
ним; 

❖ удаляться от полыньи ползком по собственным 
следам.  
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❖ Не открывай дверь незнакомым людям.

❖  Не ходи никуда с незнакомыми людьми, 
как бы они не уговаривали и чтобы 
интересного не предлагали.

❖  Не садись в машину с незнакомыми.
❖  Ни с кем не вступай в разговоры через 
дверь. 

❖ Уходя из дома даже ненадолго 
(например, выносить мусор), не 
оставляй квартиру открытой, не 
оставляй ключи от квартиры в 
доступных местах.

❖ Не входи в подъезд, лифт с 
незнакомыми людьми.

❖ Не отвечай по телефону ни на какие 
вопросы незнакомым людям.

Осторожно: 
один дома
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❖ При скатывании с горы на лыжах не 
выбрасывайте перед собой лыжные палки.

❖ Не катайся на лыжах с крутых, ухабистых горок.
❖ Катайся в разрешённых зонах городского парка, 
либо за городом, там, где отсутствует движение 
транспорта.

❖ Если чувствуете, что теряете баланс при спуске 
с горы на лыжах, то следует слегка присесть на 
корточки и завалиться набок. Чтобы избежать 
травмы, палки должны быть направлены назад.

❖  Необходимо соблюдать скоростной режим: не 
катайтесь на катке  на большой скорости и не 
создавайте помехи окружающим.

❖ Кататься на санках-ватрушках следует сидя. Не 
пытайтесь кататься на тюбинге стоя или 
прыгая, как на батуте.

❖ Никогда не привязывайте надувные санки к 
транспортным средствам.
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1. https://yarmp.ru/events/1598-pravila-bezopasno
sti-v-zimnih-vidah-sporta

2. https://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-sam/kak-v
yzhit-esli-vy-provalilis-pod-led-1451065/

3. https://kazinka4.edusite.ru/p400aa1.html
4. https://28vitebsk.schools.by/pages/pravila-bezop

asnogo-povedenija-vo-vremja-zimnih-kanikul
5. Яндекс. Картинки

Источники


