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МНЕМОТЕХНИК
А

Марк Тулий Цицерон

Марк Фабий 
Квинтилиан

Пифагор 
Самосский



Мнемотехника – это 

технология
развития

памяти



                                                     

Память – это 

восприятие

хранение

воспроизведение

запоминание



                                                     Хорошая новость: 
                                                                 наша память безгранична

Не очень хорошая новость: 
мы используем память всего на 1 – 3 %.

                                                     Хорошая новость: можно обойтись 
                                                     без стимуляции извне, 
                                                     т.к. память можно развить. 



Александр 
Македонский

Моцарт

Абраам
Иоффе

Билл Гейтс



   Актуальность



ПАМЯТ
Ь



Методы мнемотехники:

Крокирование-
рисуночное письмо

Ассоциативные цепочки 
         или «Чепуха»

Трансформации

      Эйдетизм
образное  запоминание Цицерона или «Мест» 

         или «Комнат»



УПРАЖНЕНИЯ:
❖ Клубок ассоциаций
❖ Что может быть желтым?
❖ Вспомни пару
❖ Картинка + слово
❖ Картинка + действие
❖ Картинка + имя
❖ Живые знаки



Тренировка слухового восприятия:

❖ Действуй по инструкции
❖ Магнитофон
❖ Слушаем и звучим
❖ Узнаешь звук?
❖ Сколько раз услышим звук
❖ Сочиняем сказку или волшебный клубок
❖ Угадай предмет



Тренировка зрительного восприятия:

❖ Непрерывное созерцание
❖ Что изменилось
❖ Найди такой же предмет
❖ Тренируем фотопамять



Работа с мнемотаблицами:
Приёмы мнемотехники в изучении сезонных явлений

Мнемотаблица 
на тему «Осень»

Зарисовывание 
пословиц об осени 



Заучивание 
стихотворений 

при помощи коллажей 





тренировка

мотивация интерес

ПАМЯТ
Ь



Консультация для родителей:
«Мнемотехника в детском саду»

Знакомство с приёмами мнемотехники, а так же 
с играми и пособиями для детей.



ОГОНЬ




