
Уход за 
одеждой и 
обувью

МОУ «ЗАОЗЕРСКАЯ СОШ №10» 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ К УРОКУ ТЕХНОЛОГИИ В 6 КЛАССЕ



Уход за одеждой



Цели урока

▣ образовательная: познакомить  с правилами и 
приемами повседневного ухода за одеждой и обувью; 
научить применять на практике полученные знания;

▣ развивающая: способствовать формированию знаний 
и навыков по уходу за одеждой и обувью, ремонту 
одежды подкладной заплатой и применения 
различных видов клея для ремонта обуви;

▣ развивающая: способствовать формированию знаний 
и навыков по уходу за одеждой и обувью, ремонту 
одежды подкладной заплатой и применения 
различных видов клея для ремонта обуви;



Все мы любим красиво 
одеваться!



Маркировочные ленты, 
ярлыки



Правила ухода
 за вещами из шёлка и 

шерсти
► Стирать в тёплой воде

► Без усилий отжимать

► Сушить наизнанку

► Сушить на плечиках или ровной поверхности

► Утюжить с изнанки 



ЗАПРЕЩЕНО!!! 
(шёлковым и шерстяным 

вещам)►
Кипятить

► Стирать в горячей воде
 (выше 30-45градусов)

► Выкручивать 

► Сушить лицевой стороной наружу

► Сушить на бельевой верёвке



Основные способы 
ремонта одежды
►  1. Штопка
►  2. Заплата
►    Подкладная заплата
►    Накладная заплата
►  3. Аппликация
►    Термоаппликация
►    Фигурная аппликация



    У разных народов 
существовали различные 
способы стирки. Но все они 
сводились, в основном, к 
замачиванию белья в холодной 
или горячей воде, после чего 
его терли, били, колотили по 
плоским камням на берегу реки, 
полоскали, выжимали и сушили.



Разнообразие стирального порошка



Средства для стирки



Два золотых правила

❖    Белые вещи не стирай с             
цветными!

❖  Цветные вещи никогда не 
кипяти!



Символы стирки белья



Символы стирки белья



Физкультминутка.

Мы работали отлично,
Отдохнуть не прочь сейчас.
И зарядка к нам привычно
 На урок приходит в класс.
Выше руки, выше пятки, 
Улыбнитесь веселей.
Мы попрыгаем как зайки!
Сразу станем всех бодрей!
Потянулись и вздохнули.
Отдохнули? Отдохнули!





� При ходьбе стопа изменяет свои 
размеры, поэтому внутренние 
параметры обуви должны быть чуть 
больше стопы в спокойном состоянии. 

�  Подбирая новую обувь, необходимо 
примерять ее стоя, желательно 
сделать несколько шагов или 
потоптаться на месте. Пальцы в обуви 
должны располагаться совершенно 
свободно, чтобы ими можно было 
шевелить. В области большого пальца 
с внутренней стороны носка желателен 
небольшой запас.
 
�  Обувь лучше выбирать днем, когда 

нога уже "расхожена", но еще не 
появилась вечерняя усталость и 
отечность. 



�   Вредно носить тесную обувь, она может 
привести к искривлению пальцев, 
нарушению кровообращения и врастанию 
ногтей.
�  Широкая и свободная обувь может 

вызывать потертости кожи и воспаления. 
�  Внутренние размеры и форма обуви 

должны соответствовать размерам и форме 
стопы. В противном случае стопа будет 
деформироваться, появятся мозоли.
�  Вредна обувь на очень высоком каблуке, т. 

к. неправильное положение стопы с опорой 
преимущественно на пальцы, ведёт к их 
деформации, резко уменьшает площадь 
опоры и устойчивость тела. В обуви на 
высоком каблуке легче потерять равновесие 
и подвернуть ногу, особенно если каблук 
тонок. Многие травмы ног связаны с 
неудобной обувью. 



Самым гигиеничным и удобным 
материалом является натуральная 
кожа. 

 Лаковая обувь плохо пропускает 
воздух и влагу, поэтому ее не стоит 
носить летом и  не стоит 
пользоваться ею людям с 
повышенной потливостью ног. 
Лаковую модную обувь желательно 
использовать как выходную.

 До ранней осени лучше 
ограничиться тканевыми туфлями 
и легкими кожаными кроссовками.



Здоровым ногам, переносящим любой материал, 
вполне подходит обувь из кожзаменителей. 
 Мягкая кожаная обувь растягивается на 2-3 мм 
через десять дней носки, обувь из кожзаменителей 
остается того же размера. 
 Резиновую обувь не следует носить ежедневно. На 
ноги обязательно надевайте шерстяные носки и 
вкладывайте в нее  войлочную стельку и регулярно 
следить, чтобы она не была влажной.



❑ Хранить обувь нужно в сухих местах, куда не 
проникают солнечные лучи и пыль

❑ Светлую обувь хранить отдельно от темной

❑  Обувь, которой пользуемся каждый день лучше 
хранить в специальном шкафчике с небольшими 
отверстиями для проветривания, там же можно 
хранить и сапожные щетки и крем.



• Кремы различных цветов (по цветам имеющейся 
обуви). Можно обойтись и бесцветным. Но кремы, 
содержащие цветной пигмент, позволяют эффективно 
ухаживать за царапинами, потертостями и другими 
механическими повреждениями на поверхности обуви 

• Щетки и бархотки для наведения

глянца на кожаной обуви.

• Специальные щетки и резинки для ухода за 
замшевой обувью.  



Для того чтобы обувь дольше 
служила, за ней нужно регулярно 
ухаживать: 

❑ удалять  грязь и пыль
❑ мыть
❑ вытирать насухо
❑ ставить на колодку или набить 

газетами, чтобы она сохранила свою 
форму и не сжималась при сушке.

❑ сушить
❑ чистить, используя крем на восковой 

основе
❑ ремонтировать

ЗАПОМНИ:
 Обувь нельзя сушить близко от 
отопительных приборов, так как от 
этого кожа высыхает, теряет 
эластичность и трескается, а 
подошва сжимается.

 
❑ Гуталин
❑ Сапожный крем
❑ Воск 



❑ Промокшую обувь следует  сушить 
при комнатной температуре, 
поставив на решетку так, чтобы 
поверхность была открыта для 
испарения влаги и чтобы сохла 
подошва. 

❑ Чтобы обувь при сушке не 
изменила форму можно 
использовать специальные 
колодки или набить в носок 
газетную бумагу 

❑ Надевать обувь следует с 
помощью рожка, чтобы не мялись 
задники 



Обувь, предназначенную для носки в сырую погоду, 
необходимо регулярно протирать маслом или жиром 
(свиным, бараньим и т.д.)

 Чем больше масла и жира втереть, тем мягче и водоупорнее  
будет обувь.



Для дезинфекции следует применять 
соответствующие дезодоранты, 
которыми обрабатывают внутреннюю 
поверхность обуви (для 
предотвращения возникновения 
грибковых заболеваний) 

Со временем любая обувь 
впитывает запахи. Избавиться от 
них помогает соль, упакованная в 
бумажный или плотный тканевый 
пакетик.

Саше для обуви



❑  Кожаную обувь рекомендуется чистить сразу после того, 
как ее сняли, т.к. грязь и пыль обезжиривают кожу, делая 
ее легко промокаемой и жесткой, а затем вытирают, 
просушивают и оставляют до утра.

❑  Смазывать обувь сапожным кремом не реже 2-3 раз в 
неделю. Крем подбирают под цвет кожи или пользуются 
бесцветным.

❑ Лучше иметь несколько щеток и бархоток для обуви 
разных цветов.

❑ С цветной обуви пятна смывают холодной водой с 
мылом

❑  Пятна и остатки крема с обуви можно удалить 
скипидаром или бензином

❑ Новая обувь долго будет выглядеть как новая, если ее 
сразу после покупки смазать гуталином или 
эмульсионным кремом. 



Удаление пятен 

► С белой обуви - 
ластиком

► С цветной обуви – 
холодной водой с 
мылом



❑      Кожу старой обуви желтого, коричневого или красного 
цвета можно освежить, если хорошо ее натереть мягкой 
тряпкой, смоченной в скипидаре с добавлением нескольких 
капель свежего молока. После этого обувь надо намазать 
кремом и чистить щеткой или бархоткой.

❑ Чтобы обувь на кожаной подошве не скользила в зимние дни, 
подошву нужно легко потереть крупнозернистой наждачной 
бумагой.

❑Чтобы подошва на обуви медленнее снашивалась, осторожно, чтобы 
не запачкать верх обуви, смажьте ее несколько раз льняным или 
касторовым маслом или глицерином.



❑      Прежде чем приступить к чистке желтой, коричневой или 
красной кожаной обуви, ее очищают от пятен, если они 
имеются. Пятна смываются мылом и холодной водой, после 
чего хо рошо вытирают сухой тряпкой.

❑ Застарелые и более стойкие пятна счищают бензином, 
лимонным соком или луком, а чтобы вернуть коже 
эластичность, ее протирают тряпкой, смоченной в молоке.

❑ Жирные пятна на кожаной обуви можно удалить раствором 
соды в воде (чайная ложка соды на полстакана воды. Пятна 
протирают раствором до образования пены. После этого 
обувь вытирают сухой мягкой тряпкой.



Следите за состоянием обуви,
  вовремя её ремонтируйте 

и ваша обувь будет долго носиться.



Тест 
«Уход за одеждой и обувью»

► 1. Зависит ли способ ухода за одеждой от свойств 
ткани?                                       
                 Да .   Нет.

► 2. Вещи из шёлка и шерсти стирают при 
температуре выше 45 градусов? 
                  Да. Нет.

► 3.Шерстяные вещи сушат наизнанку?
                    Да. Нет 

► 4.Шёлковые вещи отжимают без усилий,  а 
шерстяные выкручивают? 
                      Да. Нет. 

► 5.Можно ли с помощью  перекиси водорода 
устранить неприятный запах обуви?
                          Да. Нет.



Тест 
► 6. С белой обуви пятна смывают мыльной водой, а 

с цветной ластиком?
                             Да. Нет.

► 7. Резиновую обувь моют мыльной водой?              
                             Да. Нет.

►  8.  Обувь сушат при комнатной температуре?                
                              Да. Нет.

► 9. Обувь хранят вдали от солнечных лучей?
                               Да. Нет.

► 10.Любая обувь впитывает запахи? 
                                 Да. Нет.


