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Эмблема нашей программы:



   Ведущая идея программы: - Принцип деятельностного подхода (через систему мероприятий учащиеся включаются 
в различные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого ребенка); - принцип 
природосообразности (учѐт  возрастных особенностей учащегося, уровня его творческой подготовки); - принцип 
личностно-ориентированного подхода (обращение к субъектному опыту учащегося, то есть к опыту его 
жизнедеятельности;
 признание самобытности и уникальности каждого ребѐнка); - принцип культуросообразности (ориентация 
детей на общечеловеческие культурные ценности); - вариативность 
(использование многообразия форм досуговой деятельности);

Цель: формирование у детей и подростков культуры и ценности здоровья на основе
 использования педагогических технологий, адекватных особенностям детских коллективов и 
отдельных детей. 



ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

1) создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья детей, 
развитие активной здоровьесберегающей среды;
2) валеологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса;
3) активное использование спортивно-оздоровительных форм работы с детьми и 
подростками;
4) освоение учащимися основ культуры здоровья;



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ:

 Здоровье учащихся в любых видах образовательных учреждений относится к приоритетным направлениям
 государственной политики в области образования. Здоровье ребенка зависит от социально-экономического положения 
детей, экологической обстановки в местах их проживания, качества питания, медицинского обслуживания,
 профилактической работы медиков и педагогов с детьми, функционирования системы образовательных учреждений. 
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Дворец детского 
 творчества» является многопрофильным учреждением, функционирующим в течение всего календарного года. 

 Проблема укрепления и сохранения здоровья в учебно-воспитательном процессе учреждения дополнительного образования
 основана на идее полноценного и гармоничного ребенка в соответствие с его интересами и способностями. Программа 
«Здоровье» представляет собой систему мер на основе понимания здоровья как индикатора содержания форм, методов и 
   критериев    оценки эффективности педагогических действий.



ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 

Данная программа рассчитана как для учащихся учреждения, так и для их 
родителей.



№ 
п/п 

Мероприятие Сроки Место 
проведения 

Ответственный 

1 Презентация программы «Здоровье». (дистанционно) Октябрь ДДТ Домогатская И.С. 

2 Дистанционная викторина  «Что вы знаете о спорте». Октябрь ДДТ Домогатская И.С. 

3 Онлайн-беседа «Польза спорта для подростка». (дистанционно) Октябрь ДДТ Домогатская И.С. 

4 Конкурс литературного творчества «Знаменитые спортсмены».
(дистанционно) 

Ноябрь 
 

ДДТ Домогатская И.С. 

5 Творческий конкурс «Мир спорта», (дистанционно). Декабрь ДДТ Домогатская И.С. 

6 Позновательно -игровая программа «Скажем спорту ДА!» .  Январь ДДТ Домогатская И.С. 

7 Спортивный праздник  «От игры к спорту». Февраль ДДТ Домогатская И.С. 

8 Спортивно-игроая программа «Оранжевый мяч» Март  ДДТ Домогатская И.С. 

9 Познавательная  программа «Формула здоровья», посвященная  Всемирному 
дню здоровья . 

Апрель ДДТ Домогатская И.С. 

10 Спортивный  праздник «Мама, папа, я- спортивная семья!», посвященный 
Международному  дню семьи

Май ДДТ Домогатская И.С. 
 



Прогнозируемые результаты:

1. Создание благоприятных условий для формирования у детей и 
подростков культуры и ценности здоровья
2. Повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения;
3. Осознанное отношение детей к состоянию своего здоровья, как 
основному фактору успеха на последующих этапах жизни;
4. Увеличение числа школьников в спортивных секциях;
5. степень удовлетворенности учащихся и их руководителей качеством 
мероприятий в рамках программы. 
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распоряжением правительства Российской Федерации от 24апреля 2015г. N 729-р. 
    3.Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», 
утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р).

      


