
Уважаемые 
родители!

Если у Вас 
возникли вопросы, 
Вы всегда можете 
задать их нам:- по телефонам: 8-499-799-82-27, 

8-496-46-65-233
- по электронной почте: dbs8@zdrav.mos.ru.
Мы всегда рады ответить на Ваши 
вопросы!
Мы подготовили для Вас ответы на часто 
задаваемые вопросы:



1. Как можно получить путевку в санаторий?  
Путевки могут получить родители дети, которых 

зарегистрированы в г. Москве, прикреплены к детской 
поликлинике г. Москвы и имеют показания для санаторно-

курортного лечения.
- для получения путевки в наш санаторий, Вы можете 

обратиться в поликлинику Департамента Здравоохранения г.
Москвы, по месту прикрепления Вашего ребенка.

- при наличии места в санатории, заказать резервную путевку:  
по телефонам: 8-499-799-82-27, 8-496-46-65-233 или по электронной 

почте: dbs8@zdrav.mos.ru.
 
 



2.Какие документы необходимы для поступления в 
санаторий?

- путевка
- санаторно-курортная карта

- справка о контактах (из поликлиники, по месту жительства и 
из организации, которую посещает ребенок: детский сад, 

школа).
- сведения о профилактических прививках

- копия страхового полиса
- копия свидетельства о рождении

- копия паспорта родителя, опекуна



3. Какие вещи необходимы ребенку в санатории?
- одежда и сменная обувь для пребывания ребенка в группе 

- одежда, головной убор  и  обувь для прогулок на улице (по сезону)
- нижнее белье, носки или колготки  4-5 комплектов

-если у ребенка имеется любимая игрушка (с которой он не расстается, 
засыпает) не забудьте и ее передать, т.к ребенку будет комфортнее 

находится в санатории
-зубную щетку, зубную пасту (для детей с трех лет), расческу

-резиновую шапочку и плавки (для детей с 4 лет, для посещения 
гидромассажной ванны) 

Санаторий имеет свою прачечную, вся одежда детей своевременно 
стирается и гладится.

Одежда и обувь должны быть подписаны гелиевой ручкой или 
вышиты. 

Шерстяные вещи нежелательно давать ребенку. 
Также  по возможности можно передать минеральную воду (Боржоми 

2 бутылки) для ингаляций 

Убедительная просьба
не передавать ребенку: украшения  - цепочки; 
сережки; планшеты и мобильные телефоны!



                            4.Что делать если у ребенка аллергия на 
продукты питания или лекарства?

    Перед поступлением ребенка в санаторий, обязательно 
проводится осмотр ребенка врачом педиатром, а также подробный 
сбор анамнеза. При выявлении у ребенка аллергии на какой-либо 

продукт, данный продукт исключается из рациона или производится 
замена на продукт, разрешенный ребенку. При аллергической 
реакции на лекарственный препарат (например витамины, 

противовирусные средства, гомеопатические средства и т.д) прием 
данного препарата исключается.



5.Как быть, если ребенку выписаны лекарственные 
препараты и курс приема препарата выпадает на 

период нахождения ребенка в санатории? 

      

    Препарат будет выдаваться ребенку, согласно предписанию 
врача, который рекомендует прием данного препарата, для 
этого необходимо при поступлении ребенка предоставить 
назначения врача с печатями и подписью, а также 
предоставить сам препарат в соответствии с 
рекомендуемым названием и дозировкой.

 



6. Как осуществляется распределение процедур 
детям? 

Все дети, поступившие в санаторий, получают процедуры по 
индивидуальному графику.

Индивидуальный план профилактического лечения назначает 
лечащий врач-педиатр, после осмотра ребенка специалистами 

(отоларинголог, стоматолог, врач функциональной 
диагностики, физиотерапевт).

Кислородный коктейль –  получают все дети, пребывающие в 
санатории при отсутствии аллергии на компоненты, входящие в 

состав коктейля.

 



7.Как можно узнать о состоянии ребенка во время 
нахождения его в санатории?

 
Информацию о состоянии ребенка можно получить у 

лечащего врача группы
 в будни с 10-00 до 13-00 

по телефону ординаторской: 8-496-46-65-233

 



8. Что можно передавать ребенку
 в качестве гостинца?

 

Рекомендованы  для передачи в виде гостинцев:
- сушки, баранки, хлебные палочки, галеты, вафли (строго в 
фабричной упаковке с указанным сроком годности)
-зефир, карамель, мармелад, конфеты желейные, пастила   
(строго в фабричной упаковке с указанным сроком годности)



         9.Как организуется образовательная  
деятельность детей в санатории?

                  Образовательная деятельность включает в себя пять 
образовательных областей:
-познавательное развитие

-речевое развитие
-социально-коммуникативное развитие

-физическое развитие
-художественно-эстетическое-развитие

Занятия проводятся всей группой, подгруппой или индивидуально. 
Продолжительность занятий зависит от возрастных особенностей 

детей.
В санатории проводятся досуговые мероприятия:

-кукольный театр (театро-терапия)
-музыкальные праздники, утренники

-игры-развлечения, игры-драматизация (игра-терапия)
-подвижные игры, спортивные эстафеты

-конкурсы


