
Индия



Официальное название — Респу́блика 
И́ндия — государство в Южной Азии. 
Население — 1 282 526 тысяч человек, 
территория — 3 287 263 км², по обоим этим 
показателям является крупнейшей 
страной Южной Азии. Занимает второе 
место в мире по численности населения и 
седьмое по территории. Столица — Нью-
Дели. Государственные языки — хинди и 
английский.

Флаг И́ндии — один из государственных 
символов (наряду с гербом и гимном) 
Республики Индия. Он был утверждён в 
своей современной форме 22 июля 1947 
года, за 24 дня до провозглашения Индией 
независимости от Великобритании (15 
августа 1947 года)

А это эмблема Республики Индии



Корова традиционно почитается в 
индуизме как священное животное. Она 
олицетворяет изобилие, чистоту, святость 
и рассматривается как саттвическое 
(благостное) животное. Также как и мать 
Земля, корова является символом 
принципа бескорыстного жертвования. Так 
как корова даёт молоко и питательные 
молочные продукты, которые служат 
одним из важных элементов 
вегетарианского питания, индуисты 
почитают её как материнскую фигуру.

 В настоящее время, в таких странах как 
Индия и Непал, где индуизм исповедует 
большинство населения, корова находится 
под защитой государства и пользуется 
огромным уважением. Защита коров и 
отказ от употребления говядины в пищу 
традиционно является неотъемлемой 
частью индуизма.



На сегодняшний день, в таких 
странах как Индия и Непал, где 
индусы составляют 
большинство населения, 
коровье молоко и молочные 
продукты продолжают играть 
ключевую роль в религиозных 
обрядах. Повсеместно коровам 
оказывается величайшее 
уважение — им разрешается 
свободно бродить даже по 
самым занятым улицам 
больших городов, таких как 
Дели. Во многих местах в Индии 
считается очень благоприятным 
знаком дать что-нибудь поесть 
корове перед завтраком. Во 
многих штатах в Индии 
существует запрет на убийство 
коров, за убийство или ранение 
коровы можно попасть в 
тюрьму.

Корова отдыхает на улице



А сейчас я расскажу о нескольких 
блюдах индийской кухни



Если путешественник, оказавшийся 
в Бомбее, захочет попробовать 
знаменитую бомбейскую утку, ему, 
на удивление, принесут не птицу, а 
насквозь просоленную высушенную 
рыбешку бомбиль, обжаренную до 
хрустящей корочки с двух сторон в 
масле или же в виде соте с 
добавлением острого перца, лука и 
помидоров. Рассказывают, что такое 
неправильное название это блюдо 
получило случайно: когда-то рыбу 
для британских солдат, 
базирующихся в материковой части, 
переправляли в купе «Бомбейского 
почтового». Ее пронзительный 
аромат, следующий шлейфом за 
вагонами, стал неотъемлемым 
признаком поезда, который 
называли dak, обозначающее 
«почта». Это слово прицепилось и к 
перевозимому продукту, а затем, по 
созвучию, приобрело правильную 
английскую орфографию. Так рыба 
стала птицей.



По мнению историков, чапати были завезены на 
север Индии выходцами из Бабура.

В наши дни тонкие хлебные лепешки стали самым 
популярным блюдом в индийских семьях. Они 
ежедневно пекут их, поэтому чапати у индийцев 
всегда свежие. Этот тонкий пшеничный хлеб 
готовится из специальной муки, которая по-
индийски называется "атта". Она имеет более 
темный цвет из-за крупного помола зерна. 
Частицы оболочек пшеничных зерен в муке для 
выпечки чапати и придают индийским лепешкам 
неповоторимы вкус и текстуру.

Такая лепешка — отличное диетическое блюдо, 
поскольку его много не съешь, лепешки сытные и 
содержат небольшое количество жиров. Зная это, 
жители северо-индийских штатов для того, чтобы 
угодить гостю, стараются нанести толстый слой 
сливочного масла на испеченную на огне хлебную 
лепешку.

И хотя индийцы любят отрывать от нее кусочки и 
окунать в острый соус на основе чечевицы и 
овощей, я предлагаю приготовить другой вариант 
этого блюда, который довольно популярен на 
севере Индии — лепешку с начинкой.

Чапати – лепёшки с наполнителями из 
различных продуктов



Праздники в Индии



Ганга Махотсава в 
Индии

С 9 по 13 ноября в Индии проходят торжества в честь 
священной реки Ганг. Тысячи паломников стекаются 
в это время в Варанаси, дабы принять омовение в 
священных водах. Кульминацией праздника по праву 
считается грандиозная Ганга-пуджа (обряд 
поклонения Гангу). Ганга Махотсава, один из самых 
ярких фестивалей Индии, проводится на гхатах, 
каменных ступенчатых сооружениях на западном 
берегу Ганга.Торжества, проводимые в рамках 
фестиваля, посвящены вневременному величию 
Ганга, обеспечивающего необходимые условия для 
выращивания риса на соседних равнинах, а значит 
являющегося кормильцем многих тысяч людей. 
Несколько тысяч индуистских паломников подходят 
в эти дни к кромке воды, дабы и пустить по течению 
реки масляные лампы. Кроме того, город является 
центром индийской классической музыки, которую 
здесь можно не только услышать, но и научится 
воспроизводить. Стоит отметить, что здесь можно 
встретить множество пожилых людей, т.к.согласно 
поверью, если индуист умирает в Варнаси, то ему 
удается избежать реинкарнации



Праздник 
Холи

Холи — один из наиболее красочных 
праздников Индии, бенгальский новый год. 
Отмечается в день полнолуния месяца 
Пхалгуны, приходящегося на февраль-март. 
Холи — праздник весны, наполненный 
солнечным светом и веселым неистовством 
пышно расцветающей природы. По-видимому, 
он старше легенд, которыми объясняют его 
происхождение в наши дни. Существует 
несколько легенд, связанных с 
происхождением праздника Холи. По одной из 
них, название Холи произошло от имени 
демоницы Холики. Прахлада — сын злого 
царя, поклонялся Вишну, и ничто не могло 
разубедить его в этом. Тогда сестра царя 
демоница Холика, которая, как считалось, не 
горит в огне, уговорила Прахладу взойти на 
костер во имя Бога. К всеобщему изумлению, 
Холика сгорела, а Прахлада, спасенный 
Вишну, вышел невредимым. В память об этих 
событиях накануне праздника Холи сжигают 
чучело злой Холики.



Дивали – фестиваль огней в Индии
Дивали или Дипавали, что на санскрите означает 
«огненная гроздь» — фестиваль огней, повсеместно 
отмечаемый в Индии и символизирующий победу света 
над тьмой, добра над злом. Приходится на начало 
месяца Картик (октябрь — ноябрь) и празднуется в 
течение пяти дней. Существует несколько легенд, 
связанных с праздником. Вишнуиты увязывают начало 
празднования Дивали с коронацией царевича Рамы, 
седьмого воплощения Вишну. В ночь его счастливого 
возведения на трон по всей стране была устроена 
иллюминация. По другой версии, мудрое правление 
Рамы знаменовало избавление от духовного мрака. 
Зажигаемые огни символизируют возвращение 
человечества из тьмы к свету, благодаря легендарному 
царевичу. 



Спасибо за внимание


