
Лечение наркомании и алкоголизма

Наркологический центр НАН

Горячая линия 8 (800) 234-47-71 

Здоровая жизнь без наркотиков – это реально!

Индивидуальный подход и программы реабилитации.



Общероссийская общественная организация " 
Общероссийский Благотворительный Фонд " Нет Алкоголизма и 
Наркомании " был организован в 1989 году в Москве и в нынешнее 
время имеет представительства , в виде филиалов , в нескольких 
регионах Российской Федерации.
В сферу деятельности фонда входят решение многочисленных 
проблем нашего общества: от помощи наркологическим больным 
до решения проблем связанных с детьми " группы риска" , при 
помощи внедрения элементов ювенальной юстиции. От написания и 
публикации специальной литературы до создания практической 
рекомендации к реформе наркологии. От участия в Общественном 
Совете при президенте России до работы в различных практических 
конференциях и многое другое.

О фонде НАН

В октябре 2005 года в Уфе было зарегистрировано Уфимское 
Местное Отделение данного фонда " НАН " В 2006 году начал 
работать первый в Республике Башкортостан реабилитационный 
центр с универсальной , международной программой " 12- шагов" и 
" терапевтическое сообщество ТС '" . Десятки спасенных судеб и 
возврат к трезвой, полноценной жизни , вот результат нашей работы. 
Главным всегда оставалось и остается принцип духовного и 
нравственного наполнения и развития человека на пути его 
выздоровления.



Наш центр



Поездки



Методики лечения
Модель используемая в нашем центре относится к модели учреждений, именуемых терапевтическими сообществами (ТС). Т.е. 

это уникальная модель микросоциума, максимально похожая на жизнь простого независимого человека, со всеми трудностями, 
неудачами, радостями, взлетами и падениями.

Мы стараемся создать в нашем центре ситуации и такие условия для наших резидентов, чтобы они помогали в повседневной 
жизни в будущем.

Реабилитируемые проходят курс психологической и социальной адаптации на протяжении нескольких месяцев ( от 4 до 9 
месяцев) без ПАВ (Психо-Активные Вещества). Так как любая зависимость это болезнь БПСД (Био-Психо- Социо-Духовное) то в 
ходе болезни страдают как раз эти направления жизни. Нашей задачей является восстановить все эти сферы.

В нашем центре применяются три уникальные методики, которые наилучшим образом помогают при лечении любых 
зависимостей. Это:

·         Известная во всем мире с 1936г. программа 12 шагов
·         DAY TOP (система функций) - эта методика позволяет резидентам научиться брать ответственность не только за себя, но и 

за других членов группы. В том числе все строго регламентировано и закреплено уставом. У каждого резидента есть свои 
обязанности.

·         Система А.С. Макаренко, построенная на взаимном уважении резидентов и терапевтического состава
В совокупности все эти методы идеально подходят для каждого резидента.
Весь быт лежит на плечах членов сообщества (резиденты, консультанты, психологи), начиная с уборки дома, заканчивая 

приготовлением пищи. Каждый из резидентов несет определенную функцию в зависимости от динамики и срока пребывания в ТС 
«НАН».

Жизнь реабилитируемого в нашем центре расписана по минутам. Есть  ежедневное расписание мероприятий, которые включают 
в себя лекции,  тренинги, медитации и собрания группы. Такое расписание помогает ребятам правильно планировать свое время и 
быть ответственным по отношению к себе и тем, кто их окружает.

Каждый резидент ежедневно пишет Дневник чувств(ДЧ) – позволяющий  ему отслеживать свои переживания за день и в 
дальнейшем учиться справляться с негативными эмоциями.

Помимо ДЧ ребята прорабатывают задания позволяющие разобраться в себе и понять причины вызывающие желание 
употреблять ПАВ, в дальнейшем такой разбор помогает не вернуться к употреблению и продолжать трезвую жизнь.



Наши партнеры
Заведующий кафедрой клинической психологии.
Доктор медицинских наук.
Профессор. Ванесян Ашот Саркисович
Профессор межфакультетского центра психологии.

Президент ассоциации наркологов республики Башкортостан.

Доктор медицинских наук.
Профессор. Юлдашев Владимир Лабибович



Социальные/ гос. проекты
Мы также поддерживаем гос. программы по реабилитации и т.д. ….

Верховный суд Партия Единая Россия



Наши специалисты
Головкин Сергей
Руководитель программы по реабилитации

Александр Иванов
Приглашенный психолог нашего центра



Наши специалисты
Прохор Батунин
Тренер по йоге в реабилитационном центре

Данил Мельченко
Мануальный терапевт нашего реабилитационного центра



Наши специалисты
Белышева Оксана
Приглашенный психолог нашего центра

Кривенков Василий
Консультант по химической зависимости



Документы и сертификаты



Документы и сертификаты



Документы и сертификаты



Отзывы и благодарности



450064  Республика Башкортостан, г. Уфа ул. 
Кольцевая, 33б литера А - первичный прием психолога.

Телефон горячей линии 8 (800) 234-47-71
e-mail: ufa-nan@yandex.ru

www.nan-rb.com


