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Наши задачи:
1. Привлечение родителей к проблеме
оздоровления детей
2. Вовлечение родителей в планирование
оздоровительных мероприятий
3. Пропаганда активного образа жизни

Семья формирует привычки здорового 
образа жизни. Здоровая семья – 

здоровый ребенок!
Наша цель:
Формирование у детей ценности 
здорового
образа жизни



Родители в сотрудничестве 
со

школой должны 
способствовать

воспитанию у детей 
привычки, 

а затем потребности в 
здоровом

образе жизни



Спорт в нашей школе значит немало.

С детства твердили нам папы и мамы.

В нашей семье мы со спортом 
дружны.

Нам состязания очень нужны



Раз-два, шире шаг!
Делай с нами так! 

 



Мой веселый, звонкий 
мяч, 

Ты куда пустился вскачь, 
Желтый, красный, 

голубой, 

Не угнаться за тобой



Начинаем мы скакать.
Скачем прямо, скачем 

боком,
С поворотом и с 

подскоком.
Утром, вечером и днём
Мы скакать не устаём



Бегаем и прыгаем,

Тренажёрами 
двигаем….



На турник пошёл дружок,

Подтянуться бы разок…



Волейбол-игра такая,
Требуется в ней прыгучесть…



Здоровый образ жизни!

Полезен он для всех.

Здоровый образ жизни!

Удача и успех.

Здоровый образ жизни!

Со мной ты навсегда.

Здоровый образ жизни!

Моя это судьба.

Здоровый образ жизни,

Будь у всех в крови!

Здоровый образ жизни!

Утром поднялся и беги.

Здоровый образ жизни!

Свежий воздух вдохни.

Здоровый образ жизни!

Счастливым будешь ты!



Мы – родители, стараемся 
организовывать, как можно 

больше мероприятий
которые пропагандируют 
здоровый образ жизни!!!


