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Что есть «мнемоника»?

Мнемоника – система различных приемов, 
облегчающих запоминание и увеличивающих объем 

памяти 
путем образования искусственных ассоциаций. 

(др.-греч. μνημονικόν — искусство 
запоминания)



Основа мнемонических 
приемов

Ассоциация – связь между 
отдельными представлениями (образами), 

при которой одно из представлений вызывает 
другое. 
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Ключевые принципы 
мнемонических ассоциаций

«ОБРАЗНОС
ТЬ»

«ЭМОЦИОНАЛЬНОС
ТЬ»

«ИНДИВИДУАЛЬНОС
ТЬ»

Ассоциации выстраиваются  
с помощью  воображения
на основе визуальных 

образов

Ассоциации должны вызывать 
яркое эмоциональное 

впечатление

Лучше всего запоминаются 
свои собственные 

ассоциации



Цифро-буквенный код

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

К Л Т Ч П Ш С В Д Н

1. Каждой цифре присваивается согласная 
буква

1-я буква названия 
цифры



Цифро-буквенный код
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

К Л Т Ч П Ш С В Д Н

2. Историческая дата «перекодируется» в 
буквы

1147 ЧС
1223 ЛТ
1382 ВЛ



Цифро-буквенный код
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

К Л Т Ч П Ш С В Д Н

3. К сочетанию букв подбирается 
слово, 

в котором эти буквы используются
1147 ЧС ЧаСы
1223 ЛТ ЛаТы
1382 ВЛ ВеЛосипед

Слово должно обозначать материальный 
предмет, 

который можно визуально представить



Цифро-буквенный код
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

К Л Т Ч П Ш С В Д Н

4. Слово визуализируется в зрительный 
образ

1147 ЧС ЧаСы
1223 ЛТ ЛаТы
1382 ВЛ ВеЛосипе

д



Цифро-буквенный код
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

К Л Т Ч П Ш С В Д Н
5. Образ связывается с другим образом, 
относящимся к данному историческому 

факту

1147 - 
первое 

упоминание 
о Москве

1223 – битва на р. 
Калке

1382 – нашествие 
Тохтамыша



Цифро-буквенный код
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

К Л Т Ч П Ш С В Д Н

Практика

1185 – поход Игоря Святославича на половцев
1242 – битва на Чудском озере
1337 – антиордынское восстание в Твери
1448 – установление автокефалии Русской 
церкви
1564 – издание первой российской печатной 
книги
1617 – Столбовский мир


