


ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ

Перевод эмоционально цели в финансовую!

Чет ко раз де лите це ли стра те ги че ские (на всю жизнь) 
от це лей такти че ских (си ту а ци он ных)!

На пер вом эта пе такти че ской це лью бу дет фор миро ва ние 
«фи нан со вой подуш ки без опас но сти»

Фи нан со вой це лью на зы ва ет ся та кое опи са ние эмо ци о наль ной це ли, ко то рое 
от ра жа ет три важ ней ших па ра мет ра:

важ ность це ли;

сроч ность це ли;

сто и мость це ли.



Ал го ритм до сти же ния це ли

Шаг Опи са ние дей ствий, пред при ни ма е 
мых на дан ном ша ге

Ис точ ни ки ин фор ма 
ции

Ре зультат дей ствий 
на дан ном ша ге

A
Опре де ле ние фи нан со вых це лей, при 
сво е ние им важ но сти, сроч но сти, сто 
и мо сти

Ин тер нет, ры нок, соб 
ствен ные оцен ки Рей тинг це лей

B Опре де ле ние име ю щих ся сво бод ных 
ре сур сов

Бюд жет, ин вен та ри за 
ция

Ко ли че ство сво бод ных 
средств для до сти же 
ния це лей, ре ше ние о 
необ хо ди мых дей стви 
ях и вы бо ре фи нан со 
вых инстру мен тов

C Расши ре ние ре сур сов до мо хо зяй ства Бюд жет, ин вен та ри за 
ция

Уве ли че ние до ли пас 
сив ных до хо дов

D Ак ту а ли за ция ин фор ма ции по це лям Ин тер нет, ры нок, соб 
ствен ные оцен ки Рей тинг це лей



Доход

Потребление и текущие 
расходы Остаток от дохода

Сбережения Инвестиции

Сберечь приобретенное — не меньшее 
искусство, чем его приобрести.

Овидий

СБЕРЕЖЕНИЯ



Сбе ре же ния – это те сред ства, ко то рые вы 
хо ти те сохра нить на бу ду щее (ино гда с не 
большим до хо дом, компен си ру ю щим ин 
фля цию). 

Ин ве сти ции – это часть остат ка от до хо да, 
с по мо щью ко то рой вы пы та е тесь по лу чить 
до ход и уве личить сум му на коп ле ний, а не 
толь ко сохра нить су ще ству ю щие сред ства.



Для че го же нуж но сбе ре гать?

Со зда ние на коп ле ний для круп ной по куп ки

Со зда ние подуш ки без опас но сти или на коп ле ний на чер 
ный день

До пол ни тель ный до ход (ино гда на про цент от вло жен ных 
средств мож но без бед но жить, но для это го сум ма долж на 
быть до ста точ но ве ли ка)



Суще ству ет мно же ство спосо бов со зда ния сбе ре же ний

Хра не ние средств под мат ра сом или в сун ду ке под ста рой бе ре зой

Откры тие вкла да в банке

Кре дит ные коо пе ра ти вы или ми кро фи нан со вые ор га ни за ции. 

Больший доход от накоплений – инвестирование

!Не вкла ды вать день ги в инстру мент, 
ко то ро го не по ни ма ешь



Сбережения и инвестиции

Ин стру мен ты сбе ре же ния и ин ве сти ций от ли ча ют ся 
до ход но стью, лик вид но стью и рис ком

Ча сто вме сто рис ка ка ко го-ли бо инстру мен та го во рят о его на деж но сти. На 
деж ность инстру мен та - это его способ ность про ти восто ять рис кам.

До ход ность за пе ри од - это то, на сколь ко про цен тов уве личи лась вло жен 
ная сум ма за этот пе ри од. 

Ли квид ность - это способ ность ак ти ва бы стро превра щать ся в день ги. 



Доходность

НадежностьЛиквидность

Высокая доходность, высокая 

надежность, низкая ликвидность: 

недвижимость

Низкая доходность, высокая надежность, 
высокая ликвидность: депозиты
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Вы бор под хо дя ще го вам ба лан са меж ду рис ком и до ход но стью за ви сит от фи нан со вых це лей 



Цели Инструменты
Краткосрочные Наличные

Банковские депозиты (возможно 
валютные)
Страхование

Среднесрочные Банковские вклады
Облигации
Акции «голубых фишек»

Долгосрочные Акции
Облигации
Драгоценные металлы
Недвижимость



Как выбрать банковский вклад?

Банковский вклад, или де по зит, - это де неж ные сред ства, пере дан ные 
их вла дель цем в банк для сохра не ния и по лу че ния до хо да. 

Ос нов ные ха рак те ри сти ки вкла да: на осно ва нии че го де лать вы бор?
✔ ва лю та, 
✔ срок, 
✔ про цент ная став ка и по ря док ее на чис ле ния, 
✔ воз мож ность по пол не ния, 
✔ усло вия до сроч но го сня тия средств, 
✔ воз мож ность про дле ния сро ка вкла да (про лон га ции).



А. Ва лю та вкла да

Те о ре ти че ски мож но открыть вклад в лю бой ва лю те, опе ра ции с 
ко то рой осу ще ствляют ся в банках Рос сий ской Фе де ра ции, напри 
мер в ан глий ских фун тах, японских иенах, ка над ских дол ла рах, 
швед ских кро нах. Од на ко большинство банков при ни ма ют де по зи 
ты толь ко в руб лях, дол ла рах США или евро. 

От кры тие вкла да в аль тер на тив ной ва лю те мо жет быть оправ дан ным, напри мер, 
если у вклад чи ка есть за да ча на ко пить сум му на ка кие-ли бо кон крет ные по куп ки или 
за гра нич ную поезд ку, где тра ты пред сто ят имен но в та кой ва лю те.



Б. Срок вкла да
Суще ству ет два основ ных ви да банковских вкла дов с точ ки зре ния сро ка их воз врата.

Сроч ный вклад - вклад, вне сен ный на опре де лен ный срок (напри мер, на три го да). Сроч 
ные вкла ды при но сят бо лее вы со кий про цент, чем вкла ды до вос тре бо ва ния, так как банк как 
буд то бы мо жет спо кой но вы дать по лу чен ные сред ства в кре дит, в мень шей сте пе ни бес по 
ко ясь об их до сроч ном сня тии.

Вклад до вос тре бо ва ния - вклад без ука за ния сро ка хра не ния, ко то рый воз вра ща ет ся по 
пер во му тре бо ва нию вклад чи ка. По та ким вкла дам обыч но не на чис ля ет ся про цент или он 
ми ни ма лен. Как пра ви ло, до пус кает ся по пол не ние вкла да до вос тре бо ва ния и сня тие с не го 
ча сти сум мы. Вклад до вос тре бо ва ния до ста точ но силь но по хож на те ку щий счет.



В. Про цен ты на вклад

Банки предла га ют разные про цент ные став ки (в го до вом ис чис ле нии) по вкла дам раз 
но го раз ме ра и раз ной про дол жи тель но сти. По круп ным вкла дам став ки прак ти че ски 
все гда вы ше, чем по мел ким. Мел кие вкла ды для банка ме нее вы год ны - для каж до го 
вкла да банк не сет из держ ки по при е му средств, их ин кас са ции, ве де нию сче тов, хо тя 
по лу ча е мая сум ма не ве ли ка. По это му банк го тов пла тить круп ным вклад чи кам 
больший про цент.



Г. Спо со бы на чис ле ния про цент но го до хо да
Про цен ты мо гут на чис лять ся в кон це сро ка вкла да или пе ри о ди че ски, к при ме ру 
раз в ме сяц. 
Ко гда про цен ты на чис ля ют ся пе ри о ди че ски, то банк их мо жет выпла чи вать вклад 
чи ку сра зу, а мо жет до бав лять к сум ме вкла да. Воз мож ны сле ду ю щие ва ри ан ты:
✔ про цен ты сра зу выпла чи ва ют ся вклад чи ку и не уве ли чи ва ют сум му вкла да;
✔ про цен ты присо еди ня ют ся к сум ме вкла да (капи та ли зи ру ют ся), и сле ду ю щее 

на чис ле ние про цен тов произ во дит ся уже на воз росшую сум му вкла да с уче том 
пре ды ду щих на чис лен ных про цен тов - то гда го во рят о слож ных про цен тах;

✔ про цен ты от ра жа ют ся в уче те банка как при чи та ю щи е ся вклад чи ку, но они не 
присо еди ня ют ся к сум ме вкла да, сле ду ю щее на чис ле ние про цен тов произ во 
дит ся толь ко на пер во на чаль ную сум му вкла да - то гда го во рят о про стых про 
цен тах.



Д. По пол ня е мость вкла да

По пол ня е мость - это воз мож ность вне се ния до пол ни тель ных средств 
во вклад в тече ние сро ка дей ствия до го во ра. Не на все де по зи ты мож 
но по ло жить до пол ни тель ные сред ства, по то му что это ча сто не вы 
год но банку. 



Е. Раз мер про цен тов при до сроч ном рас тор же нии до го во ра

Ж. Воз мож ность про лон га ции вкла да



Вклады в потребительские кооперативы и микрофинансовые организации

Ми кро фи нан со вые ор га ни за ции (МФО) и кре дит ные по тре би тель ские коо пе ра ти 
вы (КПК), как и банки, име ют пра во при вле кать сред ства гра ждан. Од на ко у вло же 
ний в эти фи нан со вые инсти ту ты есть не ко то рые осо бен но сти.

По за ко ну «О ми кро фи нан со вой де я тель но сти и ми кро фи нан со вых ор га ни за ци ях» 
ми ни маль ная сум ма вкла да в МФО для фи зи че ских лиц - 1,5 млн ру блей. Не все 
ми кро фи нан со вые ор га ни за ции при ни ма ют сред ства от на се ле ния. Од на ко те, кто 
при ни ма ет, пла тят до ста точ но вы со кий про цент (8–20% го до вых в 2021 го ду).



Еще один вид банковских фи нан со вых про дук тов - это обез ли чен ный ме тал ли 
че ский счет (ОМС). Так на зы ва ют сче та, на ко то рых учи ты ва ют ся при над ле жа 
щие кли ен там дра го цен ные ме тал лы - зо ло то, се ре бро, пла ти на или пал ла дий. 

Ме тал ли че ские сче та мо гут быть как без на чис ле ния про цен тов, так и с на чис 
ле ни ем.

От кры тие ме тал ли че ско го сче та - это имен но ин ве сти ро ва ние в дра го цен ный 
ме талл, со все ми рис ка ми, ко то рые с этим свя за ны.

Металлические счета



От мно гих со гра ждан и да же не ко то рых со вет ни ков по ин ве сти ци ям 
ча сто мож но услы шать мне ние о том, что са мый пра виль ный ва ри 
ант ин ве сти ций – ин ве сти ции в не дви жи мость, имен но они в дол го 
сроч ном пе ри о де са мые до ход ные и од новре мен но на деж ные. Так 
ли это?

Инвестиции в недвижимость

Низ кая лик вид ность ак ти ва. 

Вы со кие ба рье ры вхо да. 

Необ хо ди мость пла тить на лог за вла де ние ак ти вом. 



10 финансовых советов

Хотите управлять деньгами — измерьте их

Ходите в магазин со списком покупок

Платите в первую очередь себе

Тратьте меньше, чем зарабатываете

Не тратьте деньги, которых у вас нет

Ищите новые возможности

Постоянно повышайте свою финансовую грамотность

Придерживайтесь позитивного денежного мышления

Занимайтесь любимым делом

Не копите — инвестируйте



Подключить «копилку» к банковскому счёту

Копить деньги от несделанных покупок

Оформить карту с кешбэком и процентом на 
остаток

Ежедневно переводить на накопительный счёт 
остаток

Некоторые советы для активного накопления



Семья Петровых Семья  Сидоровых

В семье Петровых пять человек: мама, папа, дети: Света (19 
лет), Оля (15 лет) и Денис (11 лет). Семья живет в 
собственной большой 4-х комнатной благоустроенной 
квартире в черте города, в шаговой доступности от школы. 
Они имеют дачный домик с садовый участком 6 соток в 3 – х 
км от города, новый автомобиль. Отец работает в соседнем 
городе (70 км) его доход в месяц составляет 40 т.р, мама 
работает бухгалтером, её доход составляет 20 т.р., старшая 
дочь Света студентка колледжа, учится на отлично, её 
стипендия составляет 1000 р., в свободное время Света 
подрабатывает, её доход составляет 10 т.р., детское пособие 
на детей семья не получает, т.к. совокупный доход семьи 
выше среднемесячного прожиточного минимума. Общий 
доход семьи 71000р. В месяц. Старшая дочь Света 
подрабатывает в кафе, в соседнем городе, расходы на 
проезд составляют 116 р. В день, её график занятости 4 
рабочих дня в неделю. Средняя дочь Оля посещает секцию 
гимнастики, сын Денис посещает бассейн. Оплата двух 
спортивных секций составляет 3000р в месяц. В прошлом 
году семья взяла кредит на покупку автомобиля, на 5 лет, 
под 22% годовых. Оплата кредита в месяц (с учетом 
процентов) составляет 6 т.р. Осталось выплатить 300 т.р. 
Коммунальные платежи составляют 10000 руб. Семья имеет 
компьютер и принтер, оплата интернета составляет 600 р в 
месяц. Семья мечтает о летнем отдыхе у моря.

В семье Ивановых пять человек: мама, папа, бабушка (70 
лет), дети: Даша (5 лет), Лида (14 лет). Семья живет в 
собственной 3-х комнатной благоустроенной квартире в 
черте города, в шаговой доступности от детского сада и 
школы. Они имеют садовый участок 5 соток в 15 км от 
города, подержанный автомобиль. Отец работает в соседнем 
городе (30 км) его доход в месяц составляет 20 т.р, мама 
работает в детском саду, её доход составляет 8 т.р., бабушка 
получает пенсию 10313 р., за каждого ребенка мама 
получает детское пособие 1 т.р. Общий доход семьи 40 313 
р. В месяц. Старшая дочь Лида посещает музыкальную 
школу и курсы английского языка. Младшая дочь Даша ходит 
в детский сад. Оплата музыкальной школы составляет 1000р 
в месяц, курсы английского языка 1500 р, оплата детского 
сада 2200 р. Коммунальные платежи составляют 5000 руб. 
Семья имеет компьютер и принтер, оплата интернета 
составляет 300 р в месяц. Дети никогда не были на море, 
поэтому семья мечтает о совместном летнем отдыхе на море 
и как можно быстрее выплатить кредит.



1) хлеб; от 10 руб
2) сахар; от 30 руб / кг
3) минеральная вода; от 12 руб
4) масло сливочное;  от 100 р/кг
5) кукурузные хлопья; 50 руб
6) масло растительное;  от 40 руб
7) рыба; от 100 руб
8) кальмар сушеный; от 50 руб
9) газированные напитки; от 15 руб
10) молоко; от 30 руб
11) яйцо;  от 50 руб
12) майонез; от 15 руб
13) картофель; от 17 руб/кг
14) овощи (морковь, лук, свекла, капуста и др); от 10 – 30 руб/кг
15) сухофрукты; от 100 руб
16) соль; от 9 руб
17) креветки; от 50 руб
18) кондитерские изделия; от 20 руб
19) сельдь; от 100 руб
20) финики сушеные; от 100 руб
21) маринады; от 50 руб
22) сало копченое; от 100 руб
23) орешки соленые; от 40 руб
24) конфеты; от 20 руб
25) чипсы; от 30 руб
26) мясо от 200 руб

Задание для всех семей
Выберите основные виды продуктов для продовольственной корзины вашей 

семьи на месяц из 26 предложенных:



Как накопить на море?

Задание для всех семей
Разработайте стратегию накопления.


