
Занятие №1 
Обереги и талисманы, виды 

оберегов. Изготовление 
оберега-лопатки «Всех Благ»



  ВВЕДЕНИЕ
Во всём мире сегодня наблюдается 
небывалый интерес к славянской 
культуре, в нашей стране люди больше 
осведомлены о сувенирах,  которые 
продаются в магазинах. Однако для 
некоторых людей оберег в интерьере 
современного жилища является данью 
моде, т.е. просто модная вещица и далеко 
не всем известна  символика оберегов. 



ИСТОРИЯ 
ОБЕРЕГОВ



ЧТО ТАКОЕ 
ОБЕРЕГ?

Существует  много различных оберегов таких как:
Амулет - это-предмет, которому приписывают магические силы , 
который должен принести счастье и уберечь от потерь.
Талисма́н (греч. «посвящение, чары») - магический предмет, 
назначением которого, согласно суеверным представлениям, 
является принесение счастья и удачи его владельцу.
Солярные знаки представляют собой крест с загнутыми 
концами с равными сторонами, которые направлены либо по 
часовой стрелке, либо простив нее. Практически всегда этот знак 
обводит круг, либо же он изображается на фоне круга. Круг, в 
этом случае, обозначает ни что иное как Вселенную, в которой 
непрерывно течет процесс нескончаемого движения. 



КАК ПОЯВИЛИСЬ 
СЛАВЯНСКИЕ ОБЕРЕГИ

Много веков назад наши предки заметили, что им приносит на охоте 
удачу зуб врага, а любовной победы они добиваются при помощи 
причудливого корня растения. Так и началась история оберегов, ведь 
первобытных людей окружало столько реальных опасностей, что их 
главной задачей было выживание.



ТАЛИСМАНЫ РАЗНЫХ 
СТРАН МИРА



ИНДЕЙСКИЙ ТАЛИСМАН-
ЛОВЕЦ СНОВ

Этот амулет защищает от кошмарных 
ночных сновидений, делает ночной отдых 
спокойным и безмятежным и дарит приятные 
грезы. Для этого его вешают над изголовьем 
кровати, на которой спят. Индейцы и по сей 
день вешают их над колыбелями маленьких 
детей, чтобы запутать в паутине злых ночных 
духов и привлечь добрых, а также хорошие 
сны. В настоящее время можно сделать или 
купить даже— ловцы снов, которые 
положительно воздействуют на детский сон.



АРАНЫ ИЛИ ИРЛАНДСКИЙ
 ОБЕРЕГ

Араны- уникальная старинная техника ирландского вязания, 
названная так по имени группы островов неподалёку от Западного 
побережья Ирландии.
Свитера и узоры Арана родились в этой суровой окружающей среде и 
передавались из поколения в поколение, становясь символами и 
наследием ирландских кланов и их отождествлением. Они могут 
передать большое количество информации тем, кто знает, как их 
расшифровать.

Косы сетки
 

Древо Жизни Узоры зигзагов



СЛОВЯНСКИЙ ОБЕРЕГ.

ГРЕБЕНЬ ШКАТУЛКА ОБЕРЕГ

БРАСЛЕТЫ ОБЕРЕГИ 



ВИДЫ ОБЕРЕГОВ
СОЛЯРНЫЕ ЗНАКИ КАК ТАЛИСМАНЫ.

Существовали обереги у славян и в виде сережек и колец. Чаще всего 
украшения, если уж позволяли средства, делали из мягкого металла – золота. Но для 
защиты, как правило, советовали использовать только серебро.

Использовали для создания оберегов и натуральные материалы: шерсть, хлопок, 
лен и даже дерево. 

Молвинец



КУКЛЫ ОБЕРЕГИ

Подорожница 

Кубышка травница Кукла счастья 



ИЗГОТОВЛЕНИЕ ОБЕРЕГА
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1) Подготовьте необходимые для работы 
инструменты и материалы. 
Нам потребуется: 
 - инструменты: ножницы, карандаш, фигурные дыроколы;
 - материалы: картон,  цветная бумага, атласные ленточки, б 
детали-символы для оберега ( крупа, семечки, монеты, 
искусственные цветы, пуговицы, макаронные изделия, 
лавровый лист , мешковина, пакля и т.д.);



 
2) Обведите шаблон лопатки простым карандашем на 
картоне. Не забывайте экономить материалы.



3) Вырежите деталь лопатки ножницами. Соблюдайте 
правила  безопасности при работе с ножницами.



4) С помощью дыроколов сделайте круглое  
отверстие и обработайте край детали заготовки. 
(Если нет дырокола, то делаем круглое отверстие 
другим удобным для вас инструментом.)



5) Заготовьте декоративные полоски  с 
помощью ножниц и дырокола.



 
6) Аккуратно наклейте декоративные полоски на  
заготовку оберега. 



7) С помощью фигурных дыроколов  (или по 
шаблонам)  заготовьте   элементы  оформления 
(цветочки, бабочки, листья и т.д.) 



8) Вспененный скотч позволит позволит сделать    
элементы оформления объёмными



10) Наклейте элементы оформления на заготовку 
лопатки.



11) Подумайте, украсьте своё изделие



12) Завяжите ленточку.

Ваш оберег готов! 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


