Schonheit der Natur










4. Am Morgen nach dem Aufstehen, soll man sich ein Ziel setzen.



3. Jeden Tag Musik héren, ist eine echte
. Nahrung flir den Geist.
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8. Schaue mindest einmal taglich in den Himmel und erkenne die
Macht, welche uns umgibt.




9. Bleibe Wach und habe Traume.
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12. Bring mindestens 3 Menschen pro Tag zum Lachen.
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5. Unser Leben ist eine Lehre fiirs Leben.



Jhstiicke wie ein Konig, iss zu Mittag wie ein Prinz und am
2nd wie ein Bettler.
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13. Beseitige Stérungen und schaffe neue Energle
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19. Das Leben ist zu kurz und zu schén um sich zu bekriegen.







nd'lerne aus den Argumenten.
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23. Vergleiche dein Leben nicht mit Anderen, du kennst [ge Vergangenheit n
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24. Niemand ausser d







erne jeden Tag etwas Neues.
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das, was andere (ber uns sagen.
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28. Flhle deinen Kbrper und geniesse es.




29. Jede Situation kann sich &ndern.
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33. Das Beste ist noch im Kommen.



34. Wie man sich bettet, so liegt man.




35. Schénheit ist immer in Einklang mit
sich selbst.






37. Denke jeden Abend daran, wie erfolgreich du warst und sei dankbar daftir.




38. Erinnere dich an die schonen Stunden ohne Stress.




39. Eine tolle Reise bringt grossen Nt







Das Leben ist



Ich wiinsche dir einen herrlichen Tag!




THE END



