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Здравствуйте, мальчики и девочки! 
Сегодня я хочу познакомить вас с Малышом. 
Он еще очень маленький и ничего не умеет. 

Он очень хочет поучиться у вас делать 
зарядку для губ и язычка. 



Смотрите, Малыш вам улыбается. У него еще нет 
зубов. Давайте ему покажем, какой у вас «заборчик» 

из зубов.



«Заборчик»  
Растяните губы, покажите ваши зубы.



А теперь мы научим Малыша чистить зубки.
«Чистим зубки»

Улыбнитесь, откройте рот. 
Кончиком языка почистите за нижними зубами 

(влево, вправо).



А теперь блинчики постряпаем.
Но сначала замесим тесто.

«Месим тесто»
Улыбнитесь, откройте рот и покусайте язык зубами. 

А теперь пошлепайте язык губами (пя-пя-пя-пя).



А вот и первый блинчик получился.
«Блинчик»

Улыбнитесь, откройте рот, положите широкий язык 
на нижнюю губу и подержите так. Ах, какие 

замечательные блинчики получились! И пахнут 
вкусно!



На запах блинов прибежала кошка Малыша и 
рассердилась, что ее не угостили.

«Сердитая кошка»
Улыбнитесь, откройте рот. Кончик языка упереть за 

нижние зубки, спинку выгнуть.



Киска любит. Когда ей гладят спинку. Сделаем 
сердитую кошечку и почешем язык зубами. 

Вот и кошечка перестала сердиться и стала доброй. 



И для Малыша мы доброе дело сделали. 
Молодцы!


