
Творческий проект
по технологии

«Ночная  сорочка»



Проблемная ситуация
❑Темой своего проекта я выбрала изготовление швейного изделия - 

ночная сорочка, так как это изделие мне необходимо ! Ночью я 
люблю спать, переодевшись в ночную сорочку. Конечно же её 
можно купить в магазине, но можно и сшить самой, тем более что 
на уроках технологии мы учимся шить. Если я сошью изделие 
сама, то во-первых, я приобрету, опыт в пошиве изделий, во-
вторых, я выиграю в денежном отношении, то есть немного 
сэкономлю семейный бюджет  .

❑Моя ночная сорочка должна быть удобной, лёгкой , хорошо 
стираться и гладиться, чтобы в ней хорошо спалось. Поэтому мне 
правильно надо подобрать ткань для пошива.                              



Цель проекта:
▪Разработать модель и сшить одежду для сна.



Задачи проекта:
1. Провести исследование и разработать эскиз моего 

проектного изделия.
2. Организовать рабочее место.
3. Подобрать инструменты и приспособления для различных 

операций.
4. Изготовить выкройку швейного изделия.
5. Подобрать ткань для изделия.
6. Раскроить ткань.
7. Подготовить изделие к примерке и провести примерку.
8. Обработать изделие после примерки.
9. Контролировать качество своей работы.

10. Оценить качество готовой вещи.



История  возникновения:

Европейские женщины вплоть до 14 
века спали в той одежде, в которой 
ходили днем, либо совсем без 
одежды. Специально сшитая  для 
сна одежда появилась примерно с 
15 века, в Чехии и называлась она 
«Юбка для спальни». Ночные 
сорочки того времени значительно 
отличаются от тех, которые 
девушкам известны сейчас. Они 
были большого размера, как в 
ширину, так и в длину. Носили их 
только богатые люди, поскольку 
стоили такие рубашки дорого.



Критерия выбора изделий
1) Технология изготовления соответствует программе 7 класса.
2) Экономный  расход ткани.
3) Простая конструкция.
4) Быстрота изготовления.
5) Удобное в носке.
6) Модное.
7) Недорогая ткань.
8) Красивая расцветка.
9) Не вредит здоровью.

10) Не сложное в уходе.



Выбор лучшей модели



Наименование мерки. Мои мерки.

Полу обхват груди Сг 37

Полу обхват талии Ст 35

Полу обхват бёдер Сб 43

Вывод:  Мои Российские мерки 37- 35- 43
Мой Европейский размер 41.



Выкройка:
Я построила выкройку 
по технологической 
карте.



  

❑ Решение: выбираю ткань «ситец»
   Расцветка ткани нежная :на белом фоне тонкая 

роспись розово-фиолетовой краской.

Выбор нужной ткани

ткань

вискоза

Креп-
сатин ситец

поплин



❑ Расход ткани можно точно рассчитать, разложив 
детали кроя на простыни, сложив её на нужную 
ширину.

❑ Выбранная мною ткань шириной 150 см.Для моей 
модели и моего роста понадобится 2м 90см.

❑ Решение: мне понадобится ткань шириной 
150сми длинной 2м 90 см.  

Расчет расхода ткани



❑ Чтобы узнать себестоимость изделия , я подсчитала, какие материалы и в 
каком количестве мне понадобились.

❑  Вывод: так как мама дала мне ткань, значит я учитываю только 
себестоимость ниток.

Расчет себестоимости изготовления 
изделия

№ п/п Наименование 
материала

Условная цена 
за единицу 
измерения, руб.

Расход 
материала 
на изделие

Затраты на 
материал, руб.

1 Нитки хлоп-чато 
бумажные

20 р. за 1катушку 1 катушка 20р.

Итого 20р.



Выбор дополнительных 
материалов и оборудования

         Для моего изделия понадобится:
1. Нитки в цвет ткани №40; 
2. Ножницы для бумаги, линейка, карандаш- для построения 

выкройки;
3. Портновский мел, портновские ножницы для раскроя;
4. Швейная машина, утюг, гладильная доска, ручная 

игла и английские булавки- для шитья.



План изготовления изделия
План моей работы над изготовлением ночной сорочки:
1.   Сниму с себя мерки и построю чертеж ночной сорочки.
2.   По основному чертежу ночной сорочки выполню моделирование в 

соответствии с моей моделью.
3. Подготовлю ткань к раскрою.
4. Выкрою детали изделия с припусками на швы по срезам 1,5 см и подгибку низу 
изделия 3,0 см.
5. Выкрою подкройную обтачку шириной 4,0 см
6. Подготовлю детали кроя к смётыванию.
6. Сметать изделие в следующей последовательности:
-боковые срезы
-заметать подгибку низа
5. Выполнить примерку изделия и исправить дефекты, если они возникли.
6.Обработать горловину подкройной обтачкой
7. Обработать боковые срезы двойным бельевым швом
8. Обработать рукава швом в подгибку с закрытым срезом.
9. Обработать низ изделия швом в подгибку с закрытым срезом.
10. Выполнить влажно тепловую обработку изделия.



Готовое изделие



Изготовление изделия и 
проверка его качества

❑Я сшила ночную сорочку в соответствии с  планом 
изготовления, выполнила каждую из операций, 
проверила качество своей работы.



Самооценка и оценка изделия
Оцениваю сшитую ночную сорочку

1. Изготовление изделия соответствует программе по технологии для 
7 класса, все способы обработки мы изучили на уроках 
технологии.

2. Конструкция ночной сорочки простая. Я точно сняла мерки. 
Выкройку построила точно, поэтому примерка прошла без 
замечаний.

3. Вещь удобная в носке, не стесняет движения и приятна к телу.
4. Ночная сорочка дешевле промышленных аналогов.
5. Сшита из ткани натурального происхождения.
6. За изделием несложно ухаживать, так как ткань хорошо стирается 

и утюжится.
                      
                 По моему я справилась с поставленной задачей. 
Попрошу оценить мою работу родителей, учителя, подруг.


