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На тему:
Методическая разработка по выполнению исследовательской работы



ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

• практическая или исследовательская направленность
• соответствие темы одном из профессиональных модулей программы подготовки
специалистов среднего звена
• четко обозначенная цель, задачи
• научный стиль работы
• практическая значимость работы, соответствие современным достижениями
медицинской науки
• системность, логическая взаимосвязь всех частей работы
• оформление в соответствии с требованиями
• объем не менее 30 страниц печатного текста
• авторский характер с обязательным указанием использованных источников 



СТРУКТУРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 

1. ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ

2. СОДЕРЖАНИЕ

3. ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ

4. ВВЕДЕНИЕ

5. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

6. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

7. СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ

8. ПРИЛОЖЕНИЯ 



СОДЕРЖАНИЕ 

▪ Содержание включает введение, наименование всех разделов,

подразделов, заключение, список использованных

источников и наименование приложений с указанием

номеров страниц, с которых начинаются эти элементы.

▪ ВВЕДЕНИЕ …………………………………………………3

▪ 1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ

СЕСТРИНСКОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТАМИ 

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКОГО 

ЦЕНТРА………………………………………………….5 



ВВЕДЕНИЕ 
▪ Актуальность и новизна темы
▪ Цель работы
▪ Задачи
▪ Объект и предмет исследования
▪ Методы исследования
▪ Практическая значимость
▪ Краткий обзор всей работы 



ЦЕЛЬ 
ЗАДАЧИ
• Определить…
• Проанализировать…
• Провести…
• Выявить…
• Изучить…
• Систематизировать…
• Исследовать…
• Разработать…
• Сформировать…
• Установить (связь между)…
• Оценить… 



ОБЪЕКТ? ПРЕДМЕТ? 
Объект — это процесс или

явление, порождающее

проблемную ситуацию и взятое

исследователем для изучения.

Предметом исследования могут

быть явления в целом, отдельные их

стороны, аспекты и отношения

между отдельными сторонами и

целым. 



ГИПОТЕЗА
научно обоснованное предположение, нуждающееся в

дальнейшей проверке 

▪ Предположим…
▪ Допустим…
▪ Возможно…
▪ Если…, то…

(с объяснением: так как…, потому что…
или с условием: при условии…) 



Пример исследовательской работы

Научно-исследовательская работа по 
теме:

«Профессиональная деятельность 
медицинской сестры по уходу за 

пациентами гастроэнтерологического 
центра»



� Актуальность 
� гастроэнтерологическим заболеваниям 

подвержены люди всех возрастов обоих 
полов;

� заболевания органов пищеварительной 
системы занимают 3-е место среди всех 
заболеваний РФ



Цель
Выявить значение сестринского ухода 

за пациентами 

гастроэнтерологического центра.



� Задачи:
� изучить работу гастроэнтерологического центра;
� провести статистический анализ заболеваний 

гастроэнтерологического центра;
� рассмотреть особенности диеты у пациентов с 

заболеваниями органов пищеварения;
� определить роль медицинской сестры по уходу за 

пациентами с часто встречающимися заболеваниями 
органов пищеварения;

� составить рекомендации и памятки для пациентов.



� Объект исследования: профессиональная 
деятельность медицинской сестры по уходу за 
пациентами с заболеваниями пищеварительной 
системы.

� Предмет исследования: роль медицинской сестры 
в уходе за пациентами гастроэнтерологического 
центра ГБУЗ МО «ПГКБ №3».

� Гипотеза: предполагается, что благодаря четко 
сформированной тактике и эффективности 
действий медицинской сестры, в большем 
проценте случаев, исход лечения заболеваний 
будет благоприятным.



Выводы
� гастроэнтерологический центр занимается выявлением и лечением 

заболеваний органов пищеварения;
� в результате проведенного статистического анализа у пациентов 

выявлены: хронический панкреатит в стадии обострения, цирроз 
печени, язвенная болезнь желудка, гастрит, ГЭРБ, дуоденит, язвенный 
колит;

� основные особенности питания пациентов: 5-6 разовое питание 
небольшими порциями, пища в паровом и вареном виде с 
механическим и химическим щажением;

� роль медицинской сестры по уходу за пациентами заключается в 
выявлении и решении проблем пациентов путем реализации 
сестринского ухода и выполнения назначений врача;

� составлены рекомендации и памятки для пациентов: по питанию, 
подготовке к исследованиям и о вреде алкоголя.



Вывод

Согласно результатам проведенного     опросам, можно 

утверждать, что под    воздействием лишнего веса в организме 

происходят различные патологические отклонения, приводящие 

к изменениям  строения скелета, в результате которых снижается 

прочность костей, увеличивается риск травматизма и возникают 

боли в пояснице, в суставах нижних конечностей, а так же 

возможно развитие плоскостопия.



Практические рекомендации

► Необходимо сбалансировать рацион питания
► Следует не забывать про физическую 

активность
► Если появляются боли или есть беспокойство 

по поводу веса, то следует обратиться к врачу-
специалисту


