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• В 2014 году началось тестирование нового Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса  (ВФСК) под старым советским 
наименованием «ГТО». 

•  Возрождению физкультурно - оздоровительного движения 
поспособствовал лично президент Владимир Путин, подписав  указ     
№ 172 от 24 марта 2014 года. 

• Федеральный закон от 04.12.2007  № 329 «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»  был  отредактирован  от 29.06.2015 г. 

 

 



Современные нормы ГТО представляют собой 11 ступеней для 
разных возрастных групп. 
Кроме того, существуют нормативы ГТО для мужчин и женщин. 



Выполнение тестирования комплекса ГТО – 
это дело добровольное.

Успешно пройдя испытания комплекса ГТО участник 
получает золотой, серебряный  или  бронзовый знак 

отличия.



Чтобы получить знак отличия ВФСК ГТО нужно пройти 5 шагов:



1 шаг – регистрация на сайте www gto.ru 

 Внимательно  вносите все данные и загружайте реальную фотографию



2 шаг - заполнить заявку на выполнение тестирования, 
указав виды испытаний



3 шаг – получение медицинского допуска у врача



4 шаг - выполнение  испытаний (обязательных и по выбору)













 5 шаг - вручение знаков отличия в торжественной 
обстановке



 Опыт  работы  ДОУ  ЭМР  по внедрению 
ВФСК  ГТО

В  2017  году 50  сотрудников  выполнили  тестирования 
на знаки отличия 

В  2018  году 17  сотрудников  выполнили  тестирования 
на знаки отличия 

В  2019  году 50  сотрудников  выполнили  тестирования 
на знаки отличия 

                                    

                                                                

Мы не останавливаемся на достигнутом! 



СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ!


