








4 подструктуры личности

■ 1. Темперамент
■ 2.Совокупность отдельных психических 

процессов или психических функций как 
форм отражения (ощущения, 
восприятие, память, воображение, 
мышление (речь, эмоции).

■ Опыт (знания, умения, навыки)
■ Мотивы



Основные свойства 
личности

■ Темперамент
■ Характер
■ Способности
■ Интеллект
■ Чувства
■ Эмоции 



Типы темперамента по Х.Битструпу, 1968



Темперамент 
■ Холерик(«желчь»)-неуравновешенный тип, 

«ни минуты покоя»;
■ Сангвиник («кровь»)-обладатель 

уравновешенного, подвижного типа нервной 
системы, «доверяй, но проверяй»;

■ Флегматик («слизь»)- с сильным, но 
неподвижным типом, «не торопи»;

■ Меланхолик («черная желчь»)-со слабым 
неуравновешенным типом, «не навреди».



Сангвиник 

■ «+» - жизнерадостные, увлеченные, 
отзывчивые, общительные;

■ «-» - склонность к зазнайству, 
разбросанность, легкомыслие, 
поверхностность, сверхобщительность, 
ненадежность.

Много обещает, но мало выполняет.



Холерик 

■ «+» - энергичность, увлеченность, 
подвижность, целеустремленность.

■ «-» - вспыльчивость, агрессивность, 
невыдержанность, нетерпимость, 
конфликтность.

Всё время должен быть занят делом.



Флегматик 

■ «+» - устойчивость, постоянство, 
активность, терпеливость, 
самообладание, надёжность.

■ «-» - медлительность, безразличие, 
«толстокожесть», сухость.

 
Не следует подгонять, сам рассчитает 

своё время и сделает дело. 



Меланхолик 

■ «+» - чувствительный, легкоранимый, 
доброжелательный, сочувствующий.

■ «-» - низкая работоспособность, 
мнительность, замкнутость, 
застенчивость.

Он очень чувствителен к интонациям и 
форме обращения к себе.



























Способности 
■ Это то, что не сводится к 

знаниям, умениям и 
навыкам, но объясняет 
(обеспечивает) их 
быстрое приобретение, 
закрепление и 
эффективное 
использование на 
практике.

Способности 

Природные 
(восприятие,

память,
мышление)

Специфические 
(музыкальные,

Математические, 
лингвистические 

и т.д.)






