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Участники проекта: дети старшей группы, 
родители, воспитатели, музыкальный работник.

Вид проекта: познавательно-
исследовательский, краткосрочный

Продолжительность: 1 неделя                                         
(с 22.04.13 по 26.04.13).

Актуальность: Дети в недостаточной степени 
имеют представления о первоцветах, почему их 
так называют, о том где и как они растут. Во 
время бесед не всегда точно и полно могут 
объяснить значение знакомых слов, подобрать  
к существительным прилагательные и
глаголы. Рассказы детей недостаточно полны.    



Цель проекта:
ознакомление с ранними цветами – первоцветами.

Задачи проекта:
 - закрепление представления о весне и ее 
   приметах 
 - формирование желания узнать историю цветов,
   их легенды
 - развитие познавательных способностей детей в 
   процессе совместной исследовательской 
   деятельности
 - развитие мышления, связной речи, воображения,
   творчества
 - воспитание любви и бережного отношения к  
   природе
 



Задачи по работе с 
родителями

• привлечение семьи к участию в 
воспитательно-образовательном 
процессе на основе педагогического 
сотрудничества



Предполагаемый результат
• Усвоение детьми необходимых знаний по 

теме «Первоцветы»
• Формирование устойчивого интереса к 

природе
• Обогащение словаря детей
• Успешное интеллектуально-личностное 

развитие детей
• Развитие познавательной активности 

детей
• Вовлечение родителей в педагогический 

процесс ДОУ



Интеграция образовательных 
областей

познание, коммуникация, физическая 
культура, музыка, чтение художественной 
литературы, художественное творчество



Из бесед, художественной и     
энциклопедической литературы мы 

узнали:



Что такое первоцвет?

• Как только растает снег, на 
проталинах появляются первые 
весенние цветы – первоцветы. Это 
те растения, которые отваживаются 
пробиваться на первых проталинах. 

• По-другому травянистые 
раннецветущие растения называют 
подснежниками.   



Первоцветы тульской области

• Мать-и-мачеха
• Медуница
• Сон-трава
• Хохлатка
• Ветреница
• Купальница
• Ландыш майский
• Примула
• Пролеска 



Мать-и-мачеха – самая смелая 

• Она первая появляется после снега. 
Ёе весенние жёлтые соцветия на 
недлинных стебельках. Листья 
крупные: сверху зелёные, а снизу 
беловатые. Нижняя поверхность - 
тёплая, бархатистая - мать; верхняя - 
холодная, гладкая - мачеха. Мать-и-
мачеха прекрасный медонос. 



Медуница - дарящая мёд. 

• Она зацветает через несколько дней 
после мать-и-мачехи. Цветки 
некрупные, очень яркие и 
разноцветные. Её ещё называют 
цветок-колдунья, так как от весны до 
осени он четырежды меняет окраску 
своих лепестков. Взята под охрану, 
собирать запрещено. 



Хохлатка Торопливая 
• Она как будто всё время спешит. 

Зацветает очень рано, едва снег 
успевает исчезнуть. Маленькое 
растение с чудесными 
сиреневыми цветами, 
собранными в густую кисть. У 
каждого цветка маленький 
хохолок. Зацветает лишь на 4-5 
год своей жизни. Семена 
хохлатки разносят муравьи 



• Лепестки фиолетовые. серебристый 
пушок. Листья рассечены на дольки, как 
будто прострелены. Поэтому другое 
название – прострел весенний. Народное 
название, сон –трава, будто бы навевает 
сны. Кое-где цветок называют сон-дрёмой, 
сончиком, бобриком - из-за густых 
волосков, которые покрывают растение. 
Благодаря волоскам плодик летает - легко 
переносится ветром. 

Сон-трава  - навевающая сны 



Ветреница   
 (Анемона) 

• «Анемос» означает ветер, потому что 
его цветок на тонком стебле качается 
даже от лёгкого ветерка. Цветет 
обычно ранней весной, когда 
наступает период тепла и света. 
Цветы жёлтые. Растение ЯДОВИТОЕ, 
в корм животным непригодно. 



Купальница  - цветок тролля. 

• По народному поверью, эти растения 
были любимыми у сказочных лесных 
существ- троллей. Купальница растёт на 
сырых лесах и лесных полянах. 
Купальница- луговое растение, цветёт на 
девятом году жизни. Цветы жёлтые и 
оранжевые. Жёлтый цвет активен. Он 
вызывает бодрые, радостные чувства. 
Оранжевый - ощущение тепла, как цвет 
огня или заходящего солнца. Растения 
ЯДОВИТЫЕ. 



Ландыш майский 

• Многолетнее растение со 
шнуровидным, ветвистым, ползучим 
корневищем. Листьев обычно два, 
цветок безлистный до 30 см 
высотой. Соцветие- одностороннее. 
Цветки поникающие, на длинных 
изогнутых цветоножках, с сильным 
приятным запахом. Произрастает в 
светлых лесах. Ягоды оранжево-
красные. Все части растения 
ЯДОВИТЫ. 



Примула 

• Красивые жёлтые цветки собраны в 
виде поникшего зонтика на конце 
безлистного стебля, который 
выходит из прикорневых листьев – 
морщинистых, яйцевидной формы с 
волнистыми краями. 



Пролеска сибирская

• Цветет в апреле сразу после таяния 
снега. Декоративное ранневесеннее 
растение. 



Значение первоцветов в жизни 
людей 

• Радуют глаз, 
украшают природу.

•  Пчеловоды с давних 
пор знают, что 
первоцветы 
прекрасные 
медоносы, а майский 
мёд самый полезный. 

• Почти все являются 
лекарственными. 



Использование первоцветов в 
народной медицине: 

• Мать-и-мачеха. Высушенные 
листья и соцветия применяют 
для лечения лёгочных 
болезней, при 
воспалительных 
заболеваниях желудочно-
кишечного тракта, ценное 
средство от кашля. Отвар из 
смеси листьев мать-и-мачехи 
и крапивы применяют для 
укрепления волос и против 
перхоти. 

• Медуница. Применяют как 
смягчающее и вяжущее 
средство в виде настоя всего 
растения при заболеваниях 
дыхательных путей и 
кишечника, в качестве 
отхаркивающего, 
противовоспалительного 
средства.



• Сон-трава. Применяют, как средство, 
успокаивающее нервную систему, при заболеваниях 
дыхательных путей. Цветы парят в горшках и 
получающейся жидкостью смазывают кожу при 
болях. 

• Ветреница. Очень ядовитое растение! 
• Купальница. Траву употребляют внутрь в виде 

отвара при желудочных заболеваниях, она обладает 
мочегонным и противовоспалительным свойствами. 
Растение ядовитое и требует осторожности при 
использовании. 

• Ландыш майский. Предметом сбора являются 
цветы, листья и трава. Применяют при заболеваниях 
сердца, в виде примочек – при заболеваниях глаз. 

• Примула. Листья применяют как 
витаминосодержащее сырье в виде салатов. Цветы, 
листья, корни употребляют как потогонное и 
мочегонное средство. 

• Хохлатка. Применяют при гипертонии и нервных 
заболеваниях.



В ходе непосредственно 
образовательной деятельности по 
художественному творчеству дети 

научились:

• рисовать в нетрадиционной технике 
мать-и-мачеху, мускари, подснежники

• мастерить подснежники, комбинируя 
разный материал (пластилин, 
гофрированную бумагу, пластиковые 
ложки)  

• Выполнять аппликацию, используя 
разные способы вырезания и 
обрывания бумаги





В течение проекта проводились 
разные виды игр:

• Дидактические игры:
• «Доскажи словечко»
• «Отбери и назови цветы, 

которые знаешь»
• «Узнай по описанию»
• «Назови части растения»
• «Что где растет?»

• Сюжетно-ролевые игры:
• «Магазин цветов»
• «Юные экологи»

• Подвижные игры:
• «Садовник»
• «К названному цветку беги»



Форма отчета:
 • Оформление мини-альбомов о первоцветах



Оформление альбома загадок о 
первоцветах



Коллективная работа 
«Весенняя полянка»



Наши выводы 

• К сожалению, многие раннецветущие 
стали очень редки в наших краях.

•  Нужно беречь редко встречающиеся 
растения. Первоцветы нельзя собирать, 
ими можно только любоваться. 

• Во время прогулки по лесу нужно 
следить, чтобы цветы не попали под 
ноги. Лучше всего идти по тропинке. 



Приложение №1
 Список художественной литературы: 

• Н.Усова «Фиалка», «Ландыш»
• С.Маршак «Двенадцать месяцев»
• П.Соловьев «Подснежник»
• А. Майков «Подснежник»
• М. Пришвин "Золотой луг" 
• Легенды о первоцветах



                          
                             Приложение №2
                       Загадки о первоцветах
Шмель цветку очень рад,
Ах, медовый аромат!
И цветки красивые-
Розовые, синие
( медуница).

У занесённых снегом кочек, 
Под белой шапкой снеговой, 
Нашли мы маленький цветочек, 
Полузамёрзший, чуть живой.
 (Подснежник)

Первоцвет, первоцвет,
Лучше слова в мире нет, 
Лучше нет цветка на свете, 
Он горит весь в желтом цвете, 
Лепестки его красивы, 
Золотисты и игривы,
Его стебель длинный очень.
А красивы как листочки!
(Примула)



Что за чудо, за цветок –
Нежный белый лепесток.
С ветерком играет, 
Дубраву украшает.
(ветреница)

Фиолетовый цветок
И пушистый стебелек.
Тихий нежный перезвон
Так и клонит, клонит в сон.
(сон-трава)

Из-под снега появились,
Солнцу, ветру удивились,
Будто облако с небес 
Синевой окрасив лес.
(пролеска)

Вот сиреневый цветок
Словно птичий хохолок
И резной листочек,
Тонкий стебелечек.
(хохлатка)




