
МЕТОДЫ РАБОТЫ В 
ПСИХОАНАЛИЗЕ



▣ Частота встреч – от 4-5 до 6 в неделю.
▣ Продолжительность одной встречи – 1 час.
▣ Продолжительность терапии – минимум один год.
▣ Клиент лежит на кушетке, а психоаналитик находится 

у изголовья кушетки таким образом, чтобы пациент 
его не видел или видел небольшую часть его одежды, 
тела.



Основные методы работы в 
психоанализе:

▣ метод свободных ассоциаций;
▣ метод толкования сновидений;
▣ метод интерпретации.



Метод свободных ассоциаций
▣  Пациент говорит обо всем, что ему 

приходит в голову, не обращая 
внимание на то, насколько это 
пристойно, обыденно или 
фантастично.



Метод толкования сновидений

▣  Интерпретация скрытых 
символов сна пациента.



Метод интерпретации

▣   Перевод важной значимой 
информации о человеке с 
бессознательного уровня на 
сознательный.



Значение психоанализа сегодня
На сегодняшний день психоанализ редко используется 

в чистом виде: 
▣ слишком частые встречи (4-6 р./нед. в теч. года) – 

много времени уходит и дорого;
▣ очень большое значение отдается возрасту человека 

до 6 лет, пренебрегается значимость взрослого 
периода жизни человека;

▣ слишком критичное мнение о невозможности 
коррекции фиксаций на психосексуальных стадиях 
развития ребёнка;

▣ чрезмерная концентрация на сексуальности, которая 
объясняет все поступки человека



Значение психоанализа сегодня
▣ Во-первых, Фрейд был врачом по 

специальности, прекрасно знал обо всех 
процессах, происходящих в нервной системе и 
мозге.

▣ Во-вторых, психоаналитическая теория очень 
хорошо структурирована. Она хорошо 
систематизирует знания.

▣ В-третьих, методы психоанализа не теряют 
своей актуальности и по сей день.



Домашнее задание

Подготовка к проверочной работе по теме 
«Психоанализ»:

9 урок – Топографическая и структурная модели 
личности

10 урок – Психологические защиты
13 урок – Психосексуальные стадии развития 

личности
14 урок – Методы работы в психоанализе 


