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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: ПЕДАГОГ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА», 
ФГБОУ ВО «МОРДОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ ИМЕНИ М. Е. ЕВСЕВЬЕВА», КЦ №36540, 
РЕГИСТРАЦИОННЫЙ №2127 ОТ 29.06.2013

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СТАЖ РАБОТЫ (ЛЕТ): 5

ОБЩИЙ СТАЖ РАБОТЫ (ЛЕТ): 6

НАЛИЧИЕ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ КАТЕГОРИИ: СООТВЕТСТВИЕ НА ЗАНИМАЕМУЮ ДОЛЖНОСТЬ
ДАТА ПОСЛЕДНЕЙ АТТЕСТАЦИИ: -

ПОРТФОЛИО
Беськаева Александра Викторовича,
учителя физической культуры и плавания 
Муниципального общеобразовательного 
учреждения «Центр образования «Тавла» - 

Средняя общеобразовательная школа №17» г.
о. Саранск





Характеристика-представление



Представление собственного 
инновационного педагогического 

опыта

 Интернет-ресурсы:

�Официальный сайт  МОУ г.о. Саранск «Центр образования «Тавла» - 
Средняя общеобразовательная школа №17»
http://sc17sar.schoolrm.ru/sveden/employees/28799/

�Личный сайт
https://nsportal.ru/aleksandr-buskakev



1. Качество знаний по итогам внутреннего 
мониторинга учебных достижений обучающихся за 

межаттестационный период





2. Качество знаний по итогам внешнего 
мониторинга учебных достижений обучающихся за 

межаттестационный период



3. Применение информационно-
коммуникационных технологий



4. Реализация программ углубленного 
изучения предмета, профильного 

обучения



5. Участие в инновационной 
(экспериментальной) деятельности



6. Результаты участия обучающихся во 
Всероссийской предметной 

олимпиаде



7. Позитивные результаты внеурочной 
деятельности обучающихся по учебным

предметам

 Победы и призовые места в муниципальных 
мероприятиях: 7

 Победы и призовые места в республиканских 
мероприятиях: 8

 Победы и призовые места в российских мероприятиях: 
2

Победы и призовые места в международных 
мероприятиях: -





















8. Наличие публикаций
 Муниципальный уровень: -

 Республиканский уровень: -

 Российский уровень:

 Интернет-публикации: 2

1. Статья. «Особенности применения ИКТ в профессиональной деятельности учителя 
физической культуры»
https://infourok.ru/statya-po-fizicheskoy-kulture-osobennosti-primeneniya-ikt-v-professionalno
y-deyatelnosti-uchitelya-fizicheskoy-kulturi-3531459.html

2. Разработка урока по плаванию для учащихся 5 классов общеобразовательных 
учреждений на тему: «Техника движения рук брасс»
https://videouroki.net/razrabotki/urok-po-plavaniiu-tiekhnika-dvizhieniia-ruk-brass.html

Международный уровень: -





9. Наличие авторских программ, 
методических пособий, методических 

рекомендаций



10. Выступление на научно-практических 
конференциях, педагогических чтениях, 

семинарах, секциях, методических 
объединениях

 Уровень образовательной организации: 1

1. Выступление на МО: «Комплекс ГТО как системообразующий фактор 
повышения физических качеств учащихся»,  ноябрь 2017 г.

 Муниципальный уровень: 1

1. Выступление на семинаре-практикуме с докладом на тему: 
«Актуальные проблемы физического воспитания детей школьного 
возраста», ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический 
институт имени 
М.Е. Евсевьева», 14.02.2019 г.

 Республиканский уровень: -

 Российский уровень:-

Международный уровень: -







11. Проведение открытых уроков, 
мастер-классов, мероприятий

 Уровень образовательной организации: 5
1. Открытый урок «Техника конькового хода», 09.02.2018 г.
2. Соревнования по пионерболу среди параллелей 7-8 классов, 20.02.2018 г. 
3. Мероприятие в честь 23 февраля «А ну-ка, парни!», 22.02.2018 г.
4. Соревнования по плаванию среди мальчиков 4-х классов, 20.12.2018 г.
5. Мероприятие «Папа, мама, я – спортивная семья», 04.02.2019 г.





 Муниципальный уровень: 2

1. Первенство Октябрьского района г.о. Саранск по дворовому футболу среди 
юношей в 2-х возрастных категориях, МОУ «Средняя школа №32», июнь – 
июль 2018 г.

2. Спортивно-массовые мероприятия в рамках Общегородского Дня здоровья, 
Эко парк Октябрьского р-на г.о. Саранск, 05.01.2019 г.

 Республиканский уровень: 1

1. Открытый урок на тему «Ныряние под водой» в рамках республиканского 
семинара по теме «Векторы развития физической культуры, безопасности и 
здоровьесбережения в современной школе», ГБУ ДПО «МРИО», 26.09.2018 г. 

 Российский уровень:-

Международный уровень: -

11. Проведение открытых уроков, 
мастер-классов, мероприятий





12. Общественно-педагогическая 
активность педагога

 Муниципальный уровень: 5

1. Октябрь 2018 г. - спортивные соревнования по волейболу среди работников 
образования Октябрьского района г.о. Саранск.

2. Ноябрь 2018 г. - спортивные соревнования по волейболу среди работников 
образования г.о. Саранск.

3. Октябрь 2018 г. - спортивные соревнования по шашкам среди работников 
образования г.о. Саранск.

4. Декабрь 2018 г. - спортивные соревнования по волейболу среди работников 
образования г.о. Саранск. 

5. 2018 – 2019 уч. год – методическая помощь студентам-практикантам во время 
прохождения педагогических практик

Республиканский уровень: --

 Российский уровень:-

Международный уровень: 1

1. Участие в организации и проведении матчей в рамках Чемпионата мира по футболу 
FIFA 2018 в г.о.Саранск











13. Участие педагога 
в профессиональных конкурсах



14. Награды и поощрение педагога в межаттестационный 
период органами государственной власти, МО РМ, 

муниципальными органами управления образованием, 
общественными организациями, педагогическими 
сообществами, родительской общественностью

 Поощрения муниципального уровня: -

 Поощрения республиканского уровня: 1

1. Благодарственное письмо главы республики Мордовия В.Д. 
Волкова, 2018 год

 Поощрения российского и международного уровней : -





15. Повышение квалификации, 
профессиональная переподготовка

 Проблемно-ориентированные семинары: -

 Краткосрочные курсы в сумме составляющие 100 и более часов: 4

1. Удостоверение о повышении квалификации по дополнительной 
профессиональной программе «Электронные образовательные ресурсы и их 
реализация в рамках информационно-образовательной среды образовательной 
организации», ГБУ ДПО «МРИО», 22.05.2018, рег. номер 3456, 72 часа.

2. Сертификат о прохождении обучения в рамках модуля «Подготовка и создание 
электронных документов в условиях современного цифрового пространства», ГБУ 
ДПО «МРИО», 16.05.2018, № 1317, 12 часов.

3. Сертификат о прохождении обучения в рамках модуля «Профилактика 
асоциальных явлений среди несовершеннолетних», ГБУ ДПО «МРИО», 08.10.2018, 
№2071, 8 часов.

4. Сертификат о прохождении обучения по курсу «Эффективная работа 
преподавателя», НОУ «ИНТУИТ», 20.01.2019, рег. номер 101217191, 72 часа.









15. Повышение квалификации, 
профессиональная переподготовка

 Длительные курсы (более 100 часов): 1 

1. Удостоверение о повышении квалификации по дополнительной 
профессиональной программе «Образовательные тренды в 
преподавании физической культуры и ОБЖ в форме нового 
образовательного стандарта», ГБУ ДПО «МРИО», 27.09.2018, рег. 
номер 4380, 108 часов.






