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   АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

  

Двадцать первый век в корне изменил 
представление о проблеме пожилых и инвалидов. 
Исходя из этого поменялись и сами  подходы к 
осуществлению социальной реабилитации. 
Важность поиска инновационных технологий и  
методов в осуществлении социальной 
реабилитации пожилых людей и инвалидов 
определяет актуальность настоящего 
исследования. 
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⚫ Объектом исследования является социальная 
реабилитация граждан пожилого возраста и 
инвалидов. 

⚫ Предмет исследования состоит в изучение 
особенностей форм и методов социальной 
реабилитации  пожилых людей и инвалидов.

⚫  Целью выпускной квалификационной работы 
является исследование особенностей 
социальной реабилитации  пожилых людей и 
инвалидов в условиях в условиях ГБУ 
«ТКЦСОН». 
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ЗАДАЧИ РАБОТЫ
⚫ Рассмотреть сущность понятия и видов социальной 

реабилитации пожилых и инвалидов; 
⚫ Проанализировать существующие формы и методы 

социальной реабилитации;
⚫ Теоретически обосновать социальные права и гарантии 

пожилых граждан и инвалидов; 
⚫ Проанализировать и обобщить опыт работы по 

использованию разнообразных форм и методов 
социальной реабилитации пожилых и инвалидов в  
ГБУ «Тверской комплексный центр социального 
обслуживания населения»; 

⚫ Разработать рекомендации по улучшению форм и методов 
социальной реабилитации пожилых людей и инвалидов
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Информационную базу 
исследования составили: 
законодательные и нормативные 
акты; материалы и данные 
периодической печати; литература 
соответствующая теме 
исследования.



МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Теоретические: анализ литературных источников, 
синтез, сравнение.

Эмпирические: количественная и качественная 
обработка данных.



СТРУКТУРА ВЫПУСКНОЙ 
КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ

ВВЕДЕНИЕ
Глава 1. Теоретические аспекты  социальной 

реабилитации граждан пожилого возраста и 
инвалидов.

Глава 2. Организация социальной реабилитации 
граждан пожилого возраста и инвалидов в 
ГБУ «Тверской комплексный центр социального 
обслуживания населения».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИСТОЧНИКОВ
ПРИЛОЖЕНИЯ

7



ГЛАВА 1
⚫ Термин «реабилитация» 

происходит от латинского 
«rahabilitatio» –возобновление 
или восстановление. 
Социальная реабилитация берет 
свое начало в XIX веке. Само 
понятие «реабилитация» 
впервые вводит Франц Йозеф 
Риттер фон Бус в 1903 году в 
книге «Система общего ухода за 
бедными». 
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ВИДЫ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
         социально-медицинская реабилитация — это комплекс медицинских 

мер, направленных на преодоление ограничений жизнедеятельности.

    социально-бытовая реабилитация — это восстановление утраченных 
в результате болезни или приобретение новых навыков.

    социально-средовая реабилитация — это восстановление 
способности человека к жизни в обществе.

     социально-профессиональная реабилитация — это обеспечение 
осуществления трудовой деятельности в условиях ограниченных 
человеческих возможностей.

    социально-культурная реабилитация — это процесс приобщения лиц 
с ограниченными возможностями к достояниям духовной и 
материальной культуры. 
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⚫ ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ СОЦИАЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ
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  Cлово метод в переводе с греческого 

означает - путь исследования, способ 
достижения какой-либо цели, решения 
конкретной задачи. Он выступает как 
совокупность подходов, приемов, операций 
практического или теоретического 
освоения действительности.
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⚫ ФОРМЫ И МЕТОДЫ СОЦИАЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ

- групповая форма: конкурсы, выставки, мастер-
классы, клубные занятия, кружковая деятельность, 
экскурсии, беседы, тренинги, развивающие и 
психопрофилактические занятия и т.д.;

- индивидуальная форма: консультирование, 
диагностика, психотерапевтические мероприятия, 
развивающие занятия и т.д.
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⚫ Проблема социальной 
реабилитации пожилых людей 
и инвалидов имеет 
общегосударственное 
значение. Создана 
законодательно-правовая база 
социальной работы, в которой 
определены цели, задачи, 
источники финансирования, 
сформулированы программы 
социальной защиты пожилых 
людей и инвалидов.
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ГЛАВА 2 ГБУ «Тверской комплексный 
центр социального 

обслуживания населения» 
города Твери 

Центр осуществляет: 
  - мониторинг социальной и 

демографической ситуации; 
  - прием заявлений и 

дифференцированный учет граждан, 
нуждающихся в социальной поддержке, 

  - оказание гражданам социальных, 
социально-педагогических, 
юридических, психологических, 
медицинских, бытовых услуг; 

 - социальную реабилитацию граждан; 
-  оказание помощи женщинам и детям - 

жертвам насилия в семье;
- участие в работе по профилактике 

безнадзорности несовершеннолетних, 
защите их прав и др. 
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- информационно-консультационная беседа 
(индивидуальные и групповые теоретические 
занятия); 

- экскурсии, конкурсы; 
- психологический тренинг;
- направленное наблюдение; 
- социальные технологии (танцевальная терапия, 

терапия занятостью, садовая терапия; 
- занятия спортом.

МЕТОДЫ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
ГБУ «ТКСОН» 
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НАПРАВЛЕНИЯ КРУЖКОВОЙ РАБОТЫ 
СОЦИАЛЬНО-ТРУДОВОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

«Кулинария» 
 «Бисеринка» 
 Кружок по вязанию и вышивке 
 Клуб общения «Мы и мир вокруг нас»,
«Уроки православной культуры»
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ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМЫ

«Школа» для родственников пожилых людей 
и инвалидов по обучению уходу на дому.
В «школе» проводится обучение уходу на 
дому за родственниками, которые вследствие 
болезни утратили частично или полностью 
способность к самообслуживанию.
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ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФОРМ И 
МЕТОДОВ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

     Приобретение навыков самообслуживания; 

     Расширение круга социальных интересов; 

     Восстановление коммуникативных 
способностей, родственных контактов;

     Восстановление способности к труду и 
приобретение профессиональных знаний; 
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На основании сделанных выводов можно дать 
следующие рекомендации:
команде социальных работников можно 
рекомендовать проводить работу по следующим 
направлениям: оказание помощи в адаптации 
жилого помещения к нуждам инвалида; обучение 
инвалидов пользованию техническими средствами 
реабилитации, обучение навыкам социального 
общения (со сверстниками).
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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