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ТЕМА

ВЫПОЛНИЛ

Спортивные занятия 
в образе жизни 
студенческой молодежи

Похолков 
Андрей Евгеньевич
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ПРЕДМЕТ

ОБЪЕКТ

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ
ОБЪЕКТ

Спортивные занятия 
в образе жизни студента

Студенты СибГУТИ

Образ жизни как признак, 
репрезентирующий социальную 
группу
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ЦЕЛЬ

ЗАДАЧИ

Проанализировать место 
спортивных занятий в образе 
жизни студентов

❖ Выявить сколько времени студенты отводят на 
занятия физкультурой и спортом

❖ Рассмотреть, какие виды спортивных занятий 
предпочитают студенты (какими занимаются, 
какие нравятся, какими хотели бы заниматься, 
участвуют ли в соревнованиях)

❖ Определить факторы, которые влияют на 
занятия студентами физической культурой и 
спортом
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ГИПОТЕЗЫ ❖ Студенты занимаются физкультурой и спортом не 
менее 3 часов в неделю

❖ Наиболее популярными видами спортивных 
занятий у студентов являются различные виды 
единоборств, фитнес, командные виды спорта 
(волейбол, баскетбол, футбол)

❖ Мнение дружеского окружения является 
значимым фактором для выбора вида и места 
спортивных занятий

❖ Студенты предпочитают внеучебные спортивные 
занятия урокам физкультуры

❖ Молодые люди связывают со спортивными 
занятиями  досуговые, развлекательные и 
коммуникативные практики
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Спасибо
за
внимание!


