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Цели работы:

❖  Пропаганда здорового образа жизни

❖  Воспитывать негативное отношение к 
вредным привычкам 

❖ Формировать здоровые установки и 
навыки  ответственного поведения

❖ Воспитывать умения противостоять 
давлению сверстников, 
контролировать свои поступки

❖ Побуждать детей к формированию у 
себя хороших привычек. Развивать 
речь, мышление, память.

Задачи:

❖  Социализация, здоровье, 
безопасность,познание и физическая 
культура: воспитывать у 
людей ответственного отношения к 
своему здоровью, 
научить здоровье сберегающим 
мероприятиям, систематизировать 
знания о привычках, вспомнить 
правила личной гигиены. Прививать 
любовь к чистоте, порядку, развивать 
ловкость, быстроту реакции.


